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NOVIEMBRE 2017

e CROSS INTERNACIONAL DE ATAPUERCA.

El pasado domingo dia 12 de noviembre, tuvo lugar en Atapuerca (Burgos) su
XIV Cross Internacional, con el fin de promocionar los yacimientos de la Sierra de
Atapuerca, que son Patrimonio de la Humanidad. Y como no la promocion y el
fomento al deporte desde el deporte Base al de Elite.

A este primer Cross de la Temporada se acercaron algunos componentes de
nuestro Club en la categoria Juvenil (Sub18), con la finalidad de un entrenamiento
de endurecimiento. Jaime Garcia (155) en una distancia de 4km, finalizaba con un
tiempo de 15:04. Y las integrantes del equipo femenino, sobre una distancia de
3km. Alejandra Redondo (43) concluia con un crono dell:52, Sara lzquierdo
(66) con 12:19 y Ménica Nieto (90) con 12:46, realizando una carrera buena en la
salida, con sufrimiento en un recorrido duro, con buenas sensaciones y acabando
con fuerzas.

-—

Enhorabuena !!!



http://www.crossatapuerca.com/nw/el-cross/historial-e-imagenes/xiv-cross-2017/
https://photos.app.goo.gl/WUNnPuhFVYR2qZ052

e MI PRIMERA BEHOBIA-SAN SEBASTIAN.

También el domingo dia 12 de noviembre, nuestro Atleta Veterano José Arias de
Santiago de la Puebla, se acercé a patrticipar en la 532 edicion de la Behobia-San
Sebastian, una dura prueba en ruta en la que queria competir, disfrutar y
comprobar sus sensaciones en este tipo de recorrido con duras rampas. José
finalizaba con un magnifico tiempo de 1:43:29, en una carrera con mas de 25.000
participantes

L ﬂ

Enhorabuenal!l!



https://clasificacion.behobia-sansebastian.com/historico.php?lang=es
https://photos.app.goo.gl/M9fbchtKpnkEebtp2

e DURO ENTRENAMIENTO DE CUESTAS EN SANTIAGO DE LA PUEBLA.

El pasado sabado por la tarde, dia 19 de noviembre, varios componentes de
nuestro Club, se acercaron a las inmediaciones de Santiago de la Puebla,
alentados por nuestro Atleta Veterano de la localidad José Arias, en una zona de
monte, a realizar un entrenamiento de cuestas largas y cortas, con una pendiente
maxima del 20% y una media del 10% sobre una distancia de 500m, donde se dejo
ver el sufrimiento que conlleva este tipo de entrenamiento, pero apto para tod@s,
ya sean Atletas Federados como componentes del Grupo de Mantenimiento.



https://photos.app.goo.gl/4ar7nkJpNRKfFZer2

e PRIMERA JORNADA DE CAMPO A TRAVES PARA NUESTROS ESCOLARES.

El fin de semana del dia 19 de noviembre, tuvo lugar la primera jornada de
Campo a Través de los Juegos Escolares, organizado por la Diputacion de
Salamanca, en Aldehuela de Boveda, en la Finca de Castro Enriquez, donde en un
circuito algo sinuoso para la competicion de Escolares, no faltaron nuestros
pequefios Atletas de la Escuela del Club y del Ayuntamiento de Pefiaranda.

En Benjamin estuvieron en equipo mixto, Mario Sanchez (10°), Alvar
Iglesia (14), Leire Hernandez (55), y Naiara LoOpez (58), quedando 2° por
equipos. En Alevin Femenino, Marwa ElI Himer (14). En Infantil, el equipo
femenino, Paula Hernandez (4%), Sabrina ElI Himer (5%), Julia Blazquez (14)
y Alba Elvira (18), quedando Primeras por equipos. En Cadete, Cristian
Hernandez (23) y Rodrigo Iglesia (24).
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http://www.diputaciondesalamanca.es/cultura/deportes/deporteescolar/juegosescolares/campo/documentacion/campo-traves-1ajornada-19-11-17-resultados.pdf
https://photos.app.goo.gl/sqkpGABvwN4h7Fsw1

e SEGUNDO TALLER DE LANZAMIENTOS Y ESPALDA.

Este mismo dia 25 de noviembre, tuvo lugar en el Polideportivo Municipal de la
Ciudad, una nuevo Taller de Lanzamientos para nuestros Atletas, realizado por
nuestro Entrenador colaborador Toni Cortés, como continuacion del primer
entrenamiento. Aplicando la técnica de lanzamiento a las diferentes disciplinas de
Disco, Peso y Jabalina.

Después, en el Pabellon del mismo, Toni realizé otra magnifica sesion de Taller
de Espalda, para sequir corrigiendo esas malas posturas del dia a dia, mediante
una serie de ejercicios de fortalecimiento y abdominales.
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https://photos.app.goo.gl/vae6i6rVNutAPWsR2

e CARRERA PEDESTRE DE SALAMANCA.

El pasado domingo dia 26 de noviembre, se realizé una nueva edicion de la
Carrera Pedestre de Salamanca. Una rapidisima carrera en la que se dan cita
muchos de los mejores Atletas de la provincia y de fuera, y también corredores
Populares que disfrutan de una gran carrera como antesala a la San Silvestre
Salmantina.

Este afio pudieron disfrutarla nuestras corredoras, Belén Tiedra que finalizaba
62 en categoria VetB con un magnifico tiempo de 24:.08, yLorena
Redondo concluyendo 172 en categoria VetA con un tiempo de 30:07. Disfrutando
de la carrera, el ambiente y de sus entrenamientos.
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http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20171126.pdf
https://photos.app.goo.gl/SvEGKExeIJ5kiAL43

El sdbado dia 02 de diciembre, tuvo lugar en las Pistas del Helmantico en Salamanca, el primer
Control al Aire Libre para todas las categorias organizado por la Delegacion Salmantina de
Atletismo, con muy buena participacion, casi 400 Atletas, en un dia con helada a primera hora de la
mafiana y tiempo fresco durante todo el dia, aunque magnifico para correr. Y donde se acercaron
unos cuantos, de nuestro Club, disputando mas de una prueba de modo entrenamiento tipo Test,
que sirve para ver como ha ido la Pretemporada de entrenamiento y de carga, y de cara a las
préximas competiciones, habiendo numerosas Marcas Personales para ell@s.

En Benjamin Subl0, estuvieron en 50ml Alvar Iglesia con una marca de 9.80 MMP, Mario
Sanchez con 8.80 MMP, Jonas Rodriguez con 9.60 MMP, Leire Hernandez con
9.30 MMP y Naiara Garcia con 11.70 MMP. Repitiendo en Longitud con un salto de 1,68m
Naiara MMP y 1,59m Leire MMP. También repitieron en Longitud Mario con 2,76m MMP, Jonas con
2,31m MMP y Alvar con 2,07m MMP.

En Alevin Sub12, Marwa EI Himer en 60ml realizaba 10.00 MMP.

En Infantil Sub14, en 60ml Sabrina El Himer marcaba un crono de 8.30 MMP, Alba Elvira con
10.00 MMP, Julia Blazquez con 9.10 MMP. En 60mv Paula Hernandez con 11.50 MMP. En
Longitud repetian Julia con 4,07m MMP, Sabrina con 3,57m MMP, Paula con 3,44 MMP y Alba con
2,93m MMP. Y en Peso (3kg) Julia 5,66m MMP, Sabrina 5,41m MMP, Alba 5,11m MMP y Paula
4,82m MMP.

En Peso (4kg) Cadete Subl6 Cristian Hernandez lanzé 6,79m. Y en Peso (5kg) Juvenil
Sub18, Pedro Gonzéalez con 8,99m.

En el 150ml estuvieron Miguel Delgado realizando 16.70 MMP, Jaime  Garcia con
18.00 MMP, Rodrigo Iglesiacon 21.70 MMP y Sara Izquierdo con 20.10 MMP. En 200ml
participaron Tomas del Rio con una marca de 25.30 MMP, Sergio Garcia con 25.60 MMP y Pedro
J. Pérez con 27.00 MMP. En 300ml Alvaro Coronado con 41.70 MMP, Angel J. Garcia con 45.10
y Cristian Hernandez con 47.70 MMP. En 500ml repetian prueba Miguel que marcaba
1:06.20 MMP, Jaime Garcia 1:07.70, Tomas 1:13.50 MMP, Alvaro 1:14.20 MMP, Pedro
1:14.90 MMP, Angel 1:18.40 MMP y Sara con 1:21.70 MMP. En 1000ml Ménica Nieto conseguia
3:42.90. Y en Longitud Sergio saltaba 5,49m y Rodrigo 3,80m MMP.

.,
.


http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20171202.pdf
https://photos.app.goo.gl/7OxY1MKkDyntRRBK2

e CROSS NACIONAL DE CANTIMPALOS 2017.

El pasado viernes dia 08, como es costumbre en este dia, se presentaba el
XLVI Cross Nacional Ayuntamiento de Cantimpalos, donde en un circuito magnifico pero
duro a la vez, se daban cita algunos de los mejores Atletas de élite junto a todas las
categorias menores y escolares, en un dia fresco a primera hora de la mafiana, pero que
segun iba pasando, el viento daba una sensacion térmica mas baja, respetando las nubes
sin que cayera la lluvia.

Un grupo de nuestros Atletas se acercaron a participar en este Cross habitual, después
de cuatro afios de su ultima participacion como grupo. En PreBenjamin y Benjamin
Sub10, Valeria Sanchez concluia en una grande 42 posicién con premio de un chorizo en
el podium, Leire Hernandez la 172 Mario Séanchez finalizaba en una espléndida 62
posicién subiendo al Pédium y llevandose un chorizo de la localidad como premio y Alvar
lglesia terminaba el 22°. En Alevin Sub12 Marwa EI Himer entraba en la posicion 35. En
Infantil Sub14 correrian Sabrina EI Himer 192 y Julia Blazquez 282.

En categoria Cadete Sub16, Cristian Hernandez finalizaba en la posicién 312 y Rodrigo
Iglesia en la 362. En Juvenil Sub18, Alejandra Redondo concluia en 82 posicion, Sara
Izquierdo 92 y Monica Nieto 142, En Janior Sub20, Alvaro Coronado con una magnifica
actuacion, fue 8° con un tiempo de 21:54 en los 6km del recorrido, junto a los
Veteranos Angel J. Garcia con un crono de 23:28 finalizando en la posiciéon 422, Pedro J.
Pérez con 23:51 en la 462 y Jesus Redondo con 28:11 en la 652.

_— ﬂ



http://www.youevent.es/sport/Clasificaciones.asp
https://photos.app.goo.gl/Ci903gv97cPdgEzq1

Ayer sabado dia 16 de diciembre, tuvo lugar el primer Control Autonémico
Absoluto en la Pista Cubierta de Salamanca, donde una vez mas, la Federacion de
Castilla y Ledn deja mucho que desear en el tema de las inscripciones de este tipo
de competicion, dejando fuera de este control a Atletas de la Comunidad que
intentan conseguir sus minimas de cara a los Ctos. de Espafia, pero si admitiendo
a otros de fuera de Castilla y Ledn, y no dejando inscribirse a los veteranos en una
primera instancia. Agradecer la buena actuacion del Comité Provincial de Jueces
Salmantinos, que una vez mas deja ver que se vuelcan con la organizacion de este
tipo de eventos.

Pero volviendo a lo que es el Atletismo y sus pruebas. Nuestros Atletas
estuvieron magnificos después de unas semanas con mucha carga, incluso alguno
de ellos doblando en pruebas. Participando en este Control, Sergio Garcia en
60ml con un tiempo de 7.87 y en 200ml con 25.45 MMP, Tomas Del Rio en 60ml
con 7.84 MMP minima para el Cto. de Espafia Master a disputar en esta misma
Pista y en 400ml con 57.05 MMP, Maria Cano en 60ml con 8.68, Miguel
Delgado en 200ml con 23.14 y en 400ml con 49.74, Jaime Garcia en 200ml con
24.28 MMP y en 800ml con 2:06.70 MMP, Sara Izquierdo en 200ml con un crono
de 28.38 MMPy en 800ml con 2:31.63 MMP, Pedro J. Pérez en 800ml con
2:13.96 y Angel J. Garcia también en la misma prueba con 2:14.24, Alejandra
Redondo en 1500ml con 5:09.95 MMP, y Ana Garcia en Altura con 1,49m.

i é

: Por Delegacion Salmantina de Atletismo.



http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20171216PC.pdf
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.771562732968344.1073742240.195784327212857&type=3

e TROFEO DE NAVIDAD CARRERA DEL TURRON 2017 EN LUMBRALES.

Esta tradicional prueba organizada por la Diputacion de Salamanca tuvo una
animada participacion en las nueve carreras que se disputaron, con un total de 12
categorias diferentes, y con el merecido premio a todo el que cruzaba la meta de
una tableta de Turrén, ademas de trofeos a los tres primeros de cada categoria y
una mochila con productos navidefios. Y numerosos sorteos, el premio gordo de
dos bicicletas.

Hasta Lumbrales se acerco nuestro Atleta Cadete Cristian Hernandez, donde
finalizaba en la 192 posicién de su categoria. Destacar que toda su familia estuvo
también participando en esta carrera familiar en sus diferentes categorias, José A.
padre (28) e hijo (30) y M2, Angeles (13). Disfrutando todos en conjunto de una
maravillosa prueba.

Ademas, decir, que estando algo lejos de nuestra Ciudad, la carrera Absoluta,

tanto la Femenina como la Masculina, fueron ganadas por dos Pefarandinos,
Marta Pescador y Fran Blazquez.

- n: Por Delegacion.



http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20171217.pdf
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.772041889587095.1073742241.195784327212857&type=3

Ya llegan las Fiestas Navidefias, y una vez més, tendré lugar la Il edicién de la Milla
Nocturna Solidaria "Una Zancada, Una llusion", que organiza el Club de Atletismo
"Ciudad de Pefiaranda" junto con el Ayuntamiento de la Ciudad y la Diputacion de
Salamanca.

Esta competicion se realizara el proximo viernes dia 22 de diciembre, y las inscripciones
se podran realizar en la web de la Delegacién de Atletismo hasta el dia 20, donde podréis
encontrar toda la informacion ademas de en nuestra web del Club. Esta inscripcion se
realizara de forma Solidaria con la recogida de 1kg de Alimento No Perecedero en el
Centro Integral Deportivo 0 en la misma salida a la recogida del dorsal, en el Pabellén
Miguel A. Jiménez a partir de las 19:00h.

la lll Milla Nocturna Solidaria Participativa y Familiar (1609m) dara comienzo a las
20:30h, invitando a tod@s las personas, a que, en un ambiente familiar, festivo y solidario,
participen corriendo o andando, con disfraces o calentando para la segunda prueba que
dara comienzo una vez finalizada esta.

Y a las 20:50h se dara el pistoletazo de salida a lall Doble Milla Nocturna
Competitiva (3200m), donde se veran a todas las categorias (7 en concreto), desde
Cadete (2004-2003) hasta Master 55 (1962 y anteriores), con trofeos para los tres
primeros de cada una de ellas, realizados por los chic@s de la cantera de la Asociacién
ASPACE. Ademas de ser una competicion computable para el Circuito de Carreras
Populares de la Diputacién de Salamanca.

Con Chocolatada al finalizar la competicién y Sorteos de lotes navidefios y regalos de
varias empresas colaboradores en la espera de las clasificaciones finales y entrega de
trofeos.

Este dia 22 de diciembre, ademas de ser conocido como el dia del Gran Sorteo de
Navidad, estara completado por varias Actividades a lo largo de la mafana y de la tarde,
organizando el Centro Integral Deportivo, "El Dia del Deporte Solidario", comenzando
en sus instalaciones de la Calle San Juan a las 12:;15h con Aquazumba para todos, a las
17h con Parque Acuatico (6 a 11 afios), 19:30h Spinning con reserva anticipada y a las
19:30h en el pabellon una Master-Class de Zumba. Mas info en el Reglamento de la Milla.



http://www.atletismosalmantino.org/MillaSolidaria/index.html
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/DiaDelDeporteSolidarioDic2017.jpg
http://www.atletismosalmantino.org/MillaSolidaria/images/reglamento.pdf

Con motivo de las Fiestas Navidefias, el pasado viernes dia 23 de diciembre, tuvo lugar la lll edicion de la
Milla Nocturna Solidaria "Una Zancada, Una llusiéon", que organizé el Club de Atletismo "Ciudad de
Pefiaranda" junto con el Ayuntamiento de la Ciudad y la Diputacién de Salamanca.

Esta competicion traté de unir Deporte y Solidaridad a favor del Banco de Alimentos de Pefiaranda, siendo
la inscripcion mediante 1kg de Alimento No Perecedero por el Dorsal, finalizando esta con récord de la
prueba, contabilizando més de 500kg recogidos.

la Ill Milla Nocturna Solidaria Participativa (1609m) fue la primera en ver la salida, con un gran ambiente
familiar, festivo y solidario, donde se congregaron 230 personas con la inscripcion, mas la mayoria de los
corredores de la Competitiva, participando corriendo, andando o los mas jévenes en carrito, con disfraces o
calentando para la segunda prueba que dio comienzo a continuacion.

Una carrera puntuable para el V circuito de Carreras Populares de la Diputacion, la Il Doble Milla Nocturna
Competitiva (3200m), con una participacion de 140 inscritos en 7 categorias diferentes, desde Cadete (2004-
2003) hasta Master 55 (1962 y anteriores), con trofeos para los tres primeros de cada una de ellas, realizados
por los chic@s de la cantera de la Asociacion ASPACE. Y con Sorteos para tod@s los participantes como
unos cascos inalambricos y un reloj digital cortesia de la empresa Pepe Castillo, tres cestas de Navidad por
cortesia de Carniceria Varez Barroso de Salvadios y el Club de Atletismo, dos botellas de vino cortesia del
Club de Atletismo, dos cajas de pastas cortesia de la empresa Dulces Tiedra y un vale descuento cortesia de
la empresa Zapateria Arco Iris.

Muchos fueron los participantes Pefiarandinos y de la Comarca que se acercaron, junto con otr@s de la
Provincia y de fuera de ella. Y donde nuestros Atletas, ademas de colaborar como voluntarios, estuvieron
participando, desde los mas pequefios y corredores del Grupo de Mantenimiento del Club en la Participativa,
hasta los que estuvieron en la Competitiva, con muchos pédium, como José Arias 8° en M35, Belén Tiedra 12
en M35, Maria Garcia (del Grupo de Mantenimiento del Club) 3% en M35, Jesls Redondo 10° en M45, Pedro
A. Bernal 6° en M55,en Cadete Cristian Hernandez 2° yJuan P. Garcia4®, En Juvenil Jaime
Garcia 1°, Pedro Gonzélez2°, Alejandra Redondo 12, Sara Izquierdo 22 y Maria Cano 32, y en Janior Alvaro
Coronado 1°y Lucia Avila 22

Monchi y operarios del Ayuntamiento, nos obsequiaron con una Chocolatada, lazos y Bizcochos al finalizar
la competicién y durante la entrega de los trofeos y el sorteo de regalos de los diferentes colaboradores.

Ademas el dia estuvo completado por varias Actividades a lo largo de la mafiana y de la tarde, organizado
el Centro Integral Deportivo, "El Dia del Deporte Solidario”, comenzando en sus instalaciones con
Aquazumba para todos, Parque Acuatico (6 a 11 afios), Spinning con y en el pabellon una Master-Class de
Zumba.

FELIZ NAVIDAD Y PROSPERO ANO 2018.

"Hay quienes traen una Luz tan grande... que incluso después de haberse ido esa Luz permanece".

QE:' ﬁ//ﬁ:

Por Deleg



http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/DiaDelDeporteSolidarioDic2017.jpg
http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20171222.pdf
https://photos.app.goo.gl/5b5P3NyErZCPW1Qn2
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.774983289292955.1073742242.195784327212857&type=3

e OLIMPIADAS NAVIDENAS 2017.

Un afo mas, el Club de Atletismo en Colaboracion con el Ayuntamiento de
Pefiaranda de Bracamonte, realizaron en el Pabellon Miguel A. Jiménez de la
Ciudad las Olimpiadas Navidefas, en las que los participantes pudieron disfrutar
de diversas pruebas que engloban el Atletismo, comenzando con varios juegos
como calentamiento y después con carreras de Velocidad, Saltos de Longitud,
Saltos de Altura y Pértiga, carreras de Vallas y de Relevos y Lanzamientos. Todo
amenizado con musica y para finalizar agua y pastas para hidratarse y
recuperarse.

FELIZ NAVIDAD Y PROSPERO ANO 2018.



https://photos.app.goo.gl/Hg4r0c8FZCH1VZwO2

e LA SANSILVESTRE SALMANTINA MAS SANSILVESTRE QUE NUNCA.

El pasado domingo dia 31 de diciembre, tuvo lugar la edicion XXXIV de la San
Silvestre Salmantina, en un dia especial, ya que el ultimo dia del afio se celebra su
fiesta como santo. Con un récord otro afio mas de participacion, con mas de 7500
dorsales para todas las categorias. Y como no, a esta cita no faltaron varios de
nuestros Atletas y Peflarandinos que se acercaron a disfrutar del ambiente, de su
carrera, en compaifia de amigos y familiares, a pesar del frio y viento molesto que
hizo durante la carrera.

En la categoria absoluta estuvieron, Angel J. Garcia con 37:20 siendo 15°
VetB, Alberto Galan con 37:30 fue 37° en Sénior, Alvaro Coronado realizaba un
tiempo de 37:52, Pedro J. Pérez fue 63° en VetA con 41:08, José Arias el 190° en
VetB con un crono de 47:26, Jesus Redondo el 76° en VetD con 47:45, Pedro
Bernal el 125° VetE con 57:17, Pilar Garcia 15° de la General y 32 VetA con
40:55, Belén Tiedra con 51:38 fue 292 VetB y Maria Tiedra con 51:38 fue 222
VetC, Lorena Redondo con 1:02:30 finalizaba en 1162 posicion en VetA y Sonia
Garcia con 1:06:42 fue1422 VetB.

Y entre los mas pequefios estuvieron Izan Rodriguez 24° en Sub10 con 4:35
y Alvaro De Dios el 81° en Sub10 con 5:32

-—

Enhorabuena a tod@s !!!



http://www.sansilvestresalmantina.com/resultados.php
https://photos.app.goo.gl/m2VtgSzTu0ojxONK2

ENERO 2018

e TALLER DE PSICOLOGIA DEPORTIVA.

El pasado jueves dia 04 de enero, varios componentes de nuestro Club de
Atletismo, comenzaron el afio con una jornada de entrenamientos en grupo por la
mafiana en el Polideportivo Municipal, seguido de una comida de confraternidad en
Los Alamos, uno de nuestros Patrocinadores, y donde los chic@s pudieron
degustar un menu sano Yy rico.

Y posteriormente en la Sala del Centro Social del Teatro Calderdn, el Psicélogo
Deportivo Fabian Sainz Modinos, realizaba un Taller de Psicologia Deportiva,
tratando temas como la motivacion, los objetivos de cada uno, gestidon del estrés y
la competicion, ademas de repartir unas pautas de trabajo para una nueva sesion
de trabajo, y que los chic@s pongan ya en practica esos objetivos en las diferentes
competiciones en las que ya estan compitiendo, para mejorar sus resultados y su
actuacion, y disfrutar haciendo lo que mas les gusta.



https://photos.app.goo.gl/YLFeHbCBcjHYmwlR2

e CARRERA DEL ROSCON.

El pasado sabado dia 13 de enero, habiendo tenido que ser modificada, por el
temporal de nieve que azoté la provincia en el dia de Reyes, la VI Carrera Del
Roscon de Paradinas de San Juan, pudo celebrar en jornada de tarde su
competicion, con frio y respetando la lluvia, sobre un circuito de 10km por las calles
y caminos de la localidad, donde al finalizar la misma, tuvieron los mas pequefos
tres carreras diferenciadas por categorias, y en las cuales, la primera fue
competitiva dirigida a nin@s de los afios 2003-2004-2005-2006, donde unos de
nuestros Atletas Cadetes, subié a lo mas alto del Pddium, Cristian Hernandez,
merecido premio por la continuidad y la perseverancia en las competiciones de
Croses, Pista y Ruta en las que participa.

Todos los participantes recibieron un Roscén de Reyes, y al finalizar la entrega de
trofeos, un gran sorteo de regalos y una macarronada para tod@s.

Y, 0

: Por Orycronsport.

Enhorabuena a tod@s !!!



http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20180113Paradinas.pdf
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/CarreraDelRosconEne2018.jpg
https://photos.google.com/share/AF1QipN7mM44YOaW_KkXOeowE9WPnuFDVNGzfwFOlev3d_I_b1QtI77MlQ9qBhndeoEGWA?key=M1JyM1JrX1pfQ095aUdvd29kX0M2Vnpma0ZGb3R3

e I CONTROL AUTONOMICO ABSOLUTO Y MASTER.

El pasado sdbado dia 13 de enero, también en jornada de tarde, varios fueron
los Atletas del Club que se acercaron hasta la Pista Cubierta de Salamanca a
disputar las diferentes pruebas del Il Control Autondmico Absoluto y Master de
Carreras. Jornada en la que hubo Récord de Espafia Junior Femenino en 400ml y
Absoluto de 400mv, prueba que no estamos acostumbrados a ver bajo techo.

Nuestros Atletas que se acercaron fueron, el Promesa Miguel Delgado en
400ml con un crono de 49.57, el Juvenil Jaime Garciacon un tiempo de
52.59 MMP en 400ml, el Veterano M40 Tomas del Rio con 56.71 MMP en 400ml.
En 800ml Pedro J. Pérez con un registro de 2:11.18 y Alvaro Coronado con
2:11.19 MMP. En 1500ml Angel J. Garciacon 4:43.57. En 60ml Maria
Cano realizaba 8.57. Ana Garciaen 200ml con 29.70 MMPy en Altura
1,55m MMP. Sara lzquierdo en 400ml concluia con 1:02.15 MMP. Y en 800ml
Alejandra Redondo con 2:28.57 y la reaparicion en competicion en Pista de Pilar
Garcia con un crono de 2:27.87 en el 800ml.

-— “

Enhorabuena a tod@s !!!!
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e Il JORNADA DE LOS JUEGOS ESCOLARES EN PENARANDA.

El pasado domingo dia 14 de enero, tuvo lugar la tercera jornada de los Juegos
Escolares en Campo a Través en nuestra Ciudad de Pefaranda, concretamente en
la finca de "ElI Pradohorno”, donde la Concejala Pilar Garcia, Operarios
Municipales e integrantes de nuestro Club, montaron durante 2 dias un circuito de
1000m y 1500m disefiado por la Delegacion de Atletismo y la Diputacion de
Salamanca. Jornada de Campo a Través que se hacia de rogar ya en nuestra
Ciudad por parte de la Diputacion, siendo esta finca un perfecto escenario para
albergar este tipo de pruebas escolares.

En esta ocasion participaron, de cara a la proxima Final de los JJEE en Campo
a Través el proximo dia 28 de enero, nuestros Atletas del Ayuntamiento de
Peflaranda en las Categorias inferiores con muy buen resultado. En
Benjamin, Mario Séanchez (3), Alvar Iglesias (28), yAlvaro De Dios (29),
segundos por equipos con opciones de subir al pédium en la final y Naiara
Lopez (25). En Alevin, Marwa El Himer (9) y Vega Casas (13). En Infantil, Julia
Blazquez (3), Sabrina ElI Himer (6), Paula Hernandez (7) y Alba Elvira (8),
primeras por equipos y con muchas opciones de subir al pédium en la final. En
Cadete, Santiago Zaballos (10), Cristian Hernandez (12) y Rodrigo
Iglesias (15). Y en Juvenil, Alejandra Redondo (4), Sara lzquierdo (9) y Jaime
Garcia (8).

_— ﬂ

Enhorabuena a tod@s !
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El pasado domingo dia 14 de enero, también tuvo lugar, paralelamente a la tercera
jornada de los Juegos Escolares en Campo a Través, el Cto. Provincial Janior Sub20,
Absoluto y Master de Cross organizado por la Delegacién Salmantina de Atletismo y
conjuntamente el | Cross Popular Ciudad de Penaranda organizado por el Ayuntamiento
de Peflaranda, en ese magnifico circuito alfombra de "El Pradohorno”, rapido, comodo y
nada que envidiar a circuitos como el de Atapuerca. Para la ocasion se dispusieron de
Wc's portatiles, Zona de Carpas y Bar, donde los participantes y acompafiantes pudieron
disfrutar del Caldo calentito gratuito gracias al Laboratorio Gastrondmico de Los Alamos y
de café y bocadillos.

La pobre inscripcion tanto en el Cto. Provincial como en el Cross Popular, ya que el dia
anterior por la tarde y el mismo dia por la mafana se realizaron dos pruebas aplazadas
por el temporal de nieve, ademas de Pista Cubierta para categorias menores, y que
mermaron la participacion de mas Atletas, fue reconocida por los que si pudieron estar
compitiendo, disfrutando del circuito y del magnifico dia que estuvo para las carreras,
faltando algo de sol, agradeciendo a todos los voluntarios de la organizacion la
preparacion de estos eventos en nuestra Ciudad.

Los participantes en la categoria masculina Federada, sobre una distancia de 6km
fueron, en Janior Sub20 Alvaro Coronado (9) finalizando 3° con un tiempo de 21:33. En
Master M35 Pedro J. Pérez (14) fue 2° con un crono de 23:00. En Master M40 en lo més
alto del pédium estuvo Angel J. Garcia (12) con 22:41. Y en el Cross Popular, Pedro A.
Bernal (30) fue 5° con 31:10.

En categoria femenina, en el Cross Popular de 4,5km, en Sénior Lucia Avila finalizaba
22 con 24:20 y Lorena Redondo fue 32 con un crono de 27:10. en VetA Maria Tiedra del
grupo de mantenimiento fue 22y Belén Tiedra 32 con 20:42 y 21:35 respectivamente.
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Enhorabuena a tod@s !!!!
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Ayer sabado dia 20 de enero, en jornada de tarde, se disputaba en la Pista Cubierta de
Salamanca, el Campeonato Provincial en Pista Cubierta, con el aliciente del 300ml Elite
organizado por la Delegacion donde Oscar Husillos intentaria batir el Récord de Espafa
en esa distancia, consiguiéndolo de forma magnifica parando el crono en 32.39, en una
serie  donde estuvo acompafiandole nuestro Atlela Promesa Sub23 Miguel
Delgado concluyendo en 52 posicién con excelentes Atletas especialistas en Velocidad
realizando 35.50 MMP.

Y en lo que se refiere a nuestros demas Atletas, estuvieron espléndidos mejorando
marcas personales y con muy buenas sensaciones de cara a los proximos Campeonatos
Autonémicos y de Espafia. En Benjamin, Mario Sanchez 4° en Longitud con un salto de
2,50m MMP y en 50ml con un crono de 8.82 MMP, Jonés Rodriguez (9) en Longitud con
2,23m MMP y en 50ml con 9.17 MMP, Alvaro de Dios (19) con 1,77m MMP y en 50ml con
9.42 MMP, y Nayara Garcia en 50ml con 9.66 MMP.

En Peso 4kg Cadete Subl6,Juan P. Garcia(l) con un lanzamiento de
8,42m MMP, Cristian Hernandez con 6,45m y Rodrigo Iglesias con 5,52m MMP. En
Peso 5kg Juvenil Sub18, Pedro Gonzalez lanzaba 10,58m MMP.

En 60ml, Tomas del Rio realizaba 7.75 MMPy en 200ml con 25.55 MMP, Sergio
Garciacon 7.91 y en Longitud con un salto de 5,95m MMP, Jaime Garcia con
7.54, Pedro J. Pérez con 8.06 MMPy en 400ml con 57.56 MMP, Pedro Gonzalez con
8.08, Maria Cano con 8.41 mejorandola en la final con 8.40 MMPy en 200ml con
28.45 MMP, Ana Garciacon 8.81 y en Altura con 1,50m y Sara lzquierdo con
8.44 MMP y en 200ml con 26.93 MMP. en 1500ml Alvaro Coronado concluia con una

marca de 4:32.48 MMP, y Alejandra Redondo y Pilar Garcia con 5:02.39 MMP y 5:05.25
respectivamente. Angel J. Garcia en 800ml con 2:13.04 y en 200ml con 27.82. Y Jaime
Garcia en 200ml con 23.49 MMP.

tf ﬁllﬁ:

Enhorabuena a tod@s !!!!

Por Delegacion.
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Ayer domingo dia 21 de enero, tuvo lugar la primera jornada de los Juegos Escolares
en Pista Cubierta en las categorias Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil, organizado por la
Diputacién y el Ayuntamiento de Salamanca con mas de 600 participantes, contando con
varios de ellos en dos o tres pruebas. Y donde muchos de los nifios y nifias pisaban por
primera vez el tartam de la magnifica Pista Cubierta.

Nuestros Atletas que participaron por el Ayuntamiento de Pefiaranda fueron, en
Alevin, Marwa El Himer en 60ml con un tiempo de 10.71 y en 1000ml con 4:33.69 MMP,
y Vega Casas en 60ml con 10.99 MMP y en 1000ml con 4:23.50 MMP. En Infantil, en
500ml Sabrina EI Himer (2) con un registro de 1:33.05, Julia Blazquez (4) con
1:34.81 MMP, Alba Elviracon 1:42.38 MMP y Paula Hernandez con 1:42.55 MMP.
Repitiendo en Longitud Julia (1) con 4,36m MMP, Sabrina (5) con 3,82m MMP y Paula (7)
con 3,55m MMP. Y Alba (7) en Peso 3kg con 5,72m MMP.

En Cadete, en 60ml Cristian Hernandez realizaba 8.71 MMP, Santiago Zaballos con
8.77 MMP, y Rodrigo Iglesia con 9.03 MMP. Repitiendo en los 1000ml Santiago con una
marca de 3:23.91 MMP y Cristian con 3:37.55 MMP. Y en Altura Rodrigo con un salto de
1,29m MMP. En Juvenil, Pedro Gonzalez en 400ml acab6 con 59.73 MMP y en Peso 4kg
lanzé 10,48m, y en 400ml Alejandra Redondo paraba el crono en 1:04.59, Ménica
Nieto en 1:09.45 MMP y Maria Cano en 1:11.93 MMP.

o -

: Por Delegacion.

Enhorabuena a tod@s !!!!
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e CTOS. AUTONOMICOS PISTA CUBIERTA Y JORNADA LANZAMIENTOS AIRE LIBRE.

Ayer sdbado dia 27 de enero, en una intensa jornada diaria, tuvo lugar en Salamanca, la Il
Jornada de Liga Autondémica de Invierno de Lanzamientos en las instalaciones de la Aldehuela y
diversos Campeonatos Autonémicos en la Pista Cubierta como fueron el Infantil Sub14, Cadete
Sub16, Juvenil Sub18 y Junior Sub20, ademas del Promesa Sub23 y Absoluto, donde los mejores
Atletas de Castilla y Ledn se dieron cita, participando varios de nuestros Atletas, consiguiendo
magnificas Marcas Personales y Medallas Autonémicas.

Nuestros Atletas que se dieron cita en este intenso dia, comenzando en la jornada matutina de
Lanzamientos, estuvo Pedro Gonzalez (3°) en Disco 1,5kg en categoria Juvenil Sub18 con un
lanzamiento de 36,99m en su primera competicién de la temporada.

Siguiéndole otros Atletas, en un horario algo inusual, entre las 14h y las 17h, dentro de la Pista
Cubierta, como Luisa Rincén en 300ml Cadete Sub16 con un tiempo de 49.08 MMP. Sabrina El
Himer en 500ml Infantil Sub14 con un crono de 1:33.39.

Miguel Delgado en 400ml Promesa Sub23 finalizaba Subcampedn Autondmico Absoluto y
Promesa con un tiempo de 49.46, y Jaime Garcia en 400ml Juvenil Sub18 fue 5° con un crono de
51.69 MMP y minima para el Cto. de Espafa. Alvaro Coronado en 1500ml Junior Sub 20 concluia
50 con 4:31.52 MMP. Maria Cano en 200ml Juvenil Subl8 con 27.98 MMP. Sara
Izquierdo realizaba también minima para el Cto. de Espafia en 400ml Juvenil Subl8 con
1:00.87 MMP consiguiendo el Bronce en su categoria. Alejandra S. Redondo en 1500ml Juvenil
Sub18 Subcampeona Autondmicacon 5:02.20 MMP. Y en Altura Janior Sub20 Ana
Garcia finalizaba consiguiendo el Bronce con un salto de 1,49m.

b 4 : Jornada de Lanzamientos.
'— : Ctos. Aut. Infantil y Cadete.
*— : Ctos._JuveniI, Janior, Promesa y Absoluto
“ /I n: Por Delegacion.

Felicitaciones a tod@s por su esfuerzo !!!!
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e FINAL DE LOS JUEGOS ESCOLARES EN CAMPO A TRAVES.

El pasado domingo dia 28 de enero tuvo lugar en el Campo de Golf de
Zarapicos, la Final de los Juegos Escolares de Campo a Través, donde nuestros
Atletas que se clasificaron para dicha final estuvieron a un buen nivel en un dia
fresco y soleado, tanto a nivel individual como por equipos.

En Benjamin, Mario Sanchez se proclamaba Subcampedn Provincial, y junto
a Leire Hernandez (38) y Nayara Ldopez (49) en equipo Mixto, conseguian ser
también Subcampeones Provinciales por Equipos. En Alevin, Marwa El
Himer finalizaba la 222. El Equipo Infantil Femenino compuesto por Alba Elvira (8),
Sabrina ElI Himer (14), Julia Blazquez (16) y Paula Hernandez (45) conseguian
ser Campeonas Provinciales pese al mal estado en esta jornada que se
encontraban todas con fiebre o0 recuperandose. En Cadete, Cristian
Hernandez fue 15° y Rodrigo Iglesia 16°.

< : Resultados Individuales.
< : Resultados Por Equipos.
) /l ﬂ: Por Delegacion.

Enhorabuena a tod@s !



http://www.diputaciondesalamanca.es/cultura/deportes/deporteescolar/juegosescolares/campo/documentacion/01Resultados-final-individual-campo-a-traves-28-1-18.pdf
http://www.diputaciondesalamanca.es/cultura/deportes/deporteescolar/juegosescolares/campo/documentacion/02Resultados-final-equipos-campo-a-traves-28-1-18.pdf
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/FinalJJEECTEne2018.jpg
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.798119330312684.1073742257.195784327212857&type=3

Ayer miércoles dia 31 de enero, tuvo lugar en el Ayuntamiento de Pefiaranda, la
presentacion del Desfibriladores, idea surgida por el Club de Atletismo Ciudad de
Pefiaranda, implicando al Club de Fatbol Pefiaranda como club de referencia y de Base,
como el de Atletismo, y al Centro Integral Deportivo, con la Colaboracion del
Ayuntamiento de la Ciudad. Una iniciativa Social para concienciar a las personas de la
necesidad de aprender técnicas de reanimacion y primeros auxilios.

Este Proyecto es una iniciativa para obtener un Espacio Cardioprotegido, con nucleo
en el Centro Integral Deportivo, mediante la obtencidon de un Desfibrilador con la venta de
1500 pulseras por parte de las tres entidades a un precio de 3€ cada una, obteniendo con
cada pulsera una papeleta para un posterior sorteo de regalos donados por los dos
Clubes, el Cid y Ayuntamiento, a realizar en la semana de Ferias en agosto.

El desfibrilador llegara una vez estén vendidas las 1500 pulseras y estara ubicado en el
CID para cualquier posible emergencia que pueda haber, tanto en sus instalaciones como
en los alrededores de la zona, utilizdndose también en cualquiera de las actividades
organizadas por el Club de Atletismo y el Club de Fuatbol, como en otros eventos
Deportivos que tengan lugar en la Ciudad. Ademas, una vez recibido se formaran a 8
personas de estas entidades en un Curso de Soporte Vital Basico y para aprender el
manejo de este aparato, aportando los conocimientos y las destrezas necesarios para
poder realizar una primera atencion de la parada cardiaca hasta el momento de la llegada
de los equipos especializados.

Desde aqui pedimos el apoyo de tod@ los Pefarandin@s a involucrarse en este
Proyecto para obtener el Espacio Cardioprotegido con su Desfibrilador, pudiendo comprar
estas pulseras en el CID, solicitandolas al Club de Atletismo o al Club Deportivo de Futbol,
0 siendo como es, un proyecto abierto, estas entidades dejaran cajas en las Empresas
Colaboradoras o Entidades que nos lo soliciten y estén interesadas en vender las
pulseras.

"Todos podemos salvar una Vida, esa Vida puede ser de un Amigo, un Hermano,
un Hijo o la Tuya propia".

CARDIOPROTECCION




Comenzaba la mafiana del pasado sdbado dia 03 de febrero con la Ill Jornada
GP Invierno de Lanzamientos al Aire Libre, donde competia nuestro Atleta Juvenil
Sub18 Pedro Gonzalez en la especialidad de Disco 1,5kg, en la que realizaba un
lanzamiento de 37,79m finalizando en 32 posicion.

il
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Y ya por la tarde, en la Pista Cubierta de Salamanca, tuvo lugar el Il Control
Autonoémico, donde el Veterano M40 Tomas del Rio en 60ml realizaba una marca
de 7.65 MMPy en 200ml con 25.19 volvia a realizar MMP, el Janior Sergio
Garciaen 60ml concluia con 7.78 y en Longitud con 5,59m. También Ana
Garcia competia en 60ml con 851 y en Altura con un salto de
1,58m MMP y minima para el proximo Cto. de Espafia Junior en
Orense. Pedro J. Pérez en 200ml finalizaba con 26.02 MMP y en 400ml con 56.49
doblaba con otra MMP. Jaime Garciaen 200ml con 23.58. Sara lzquierdo en
400ml concluia con 1:00.92.

Metidos en el medio fondo, Alvaro Coronado participaba en 800ml realizando
2:07.75 MMP. En 1500ml Angel J. Garcia marcaba 4:35.44. Y Pilar Garcia en
3000ml con 11:05.03.

L, m

Enhorabuena a tod@s !!!!

: Por Delegacion.



http://www.fetacyl.org/resultados/2018/02/C75C.report.pdf
http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20180203.pdf
http://www.atletismociudadpenaranda.com/noticias/set=a.802360803221870.1073742260.195784327212857&type=3

e EL EQUIPO JUVENIL SEPTIMO EN EL CTO. AUT. DE CAMPO A TRAVES.

El pasado domingo dia 04 de febrero, se disputaba el Campeonato Autonémico
de Campo a Través Individual y por Clubes en Valladolid, donde nuestro Equipo
Juvenil Subl18 tenia opciones para clasificarse como equipo para el préximo Cto.
de Espafia de Campo a Través.

Una buena actuacion de las cuatro integrantes en la carrera, sobre un circuito de
4km, estando todas en un buen estado de forma, mejorando a nivel personal y
entrando en Meta por delante de Atletas destacadas en las competiciones de
Croses. Alejandra Redondo fue 82 con un tiempo de 16:20, Sara lzquierdo 152
con 16:58, Monica Nieto 312 con 18:24 y Maria Cano 502 con 19:40. Para sumar
un total de 150 puntos, a las puertas de la 62 plaza que daba acceso al Cto. de
Espafia de Campo a Través por Equipos, a tan solo 6 puntos del CA New Runners
gue sumaba 144 puntos.

Un mal trago que no les dejé para nada mal sabor de boca, ya que las
integrantes del Equipo finalizaron contentas por la carrera que realizaron y no
perdiendo la esperanza en la espera de los resultados. A falta de confirmacién de
gue los 6 equipos clasificados decidan acudir a ese Cto. de Espafia.

v, |

Enhorabuena a todas !!!!
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En jornada matutina del domingo dia 03 de febrero, se disputaba la Il Jornada
de los JJEE en la Pista Cubierta de Salamanca, donde nuestros Atletas del
Ayuntamiento de Pefiaranda y Club en categoria Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil,
realizaron las diferentes pruebas de cara a poderse clasificar para la proxima Final
de los JJEE del dia 25 de febrero.

Vega Casas (162) competia en 500ml Alevin con una marca de 1:52.08 MMP y
en Longitud con un salto de 2,25m MMP. En 60ml Infantil estuvieron Sabrina El
Himer 12 con un tiempo de 8.90, Julia Blazquez (4%) con 9.32 MMP, Paula
Hernandez (6%) con 9.32 MMP y Alba Elvira (11) con 9.45 MMP. Julia repetia en
el 1000ml con un crono de 3:52.98 MMP siendo 5% y Sabrina 102 con 4:00.53.
Paula en Altura 12 con un salto de 1,26m MMP y Alba (5%) con 1,20m MMP.

En Cadete, Cristian Hernandez (15) en 300ml realizaba 46.26 MMP y en Peso
(3°9) con 7,19m MMP. Juan P. Garcia(7°) en Longitud con un salto de
4,40mMMPy 1° en Peso con un lanzamiento de 9,04m MMP. Y Luisa
Rincén (21) en Longitud saltaba 3,38m MMP.

Y ya en Juvenil, Jaime Garcia 1° en 60ml con un crono de 7.47.

L, |

: Por Delegacion.

Enhorabuena a tod@s !!!!
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Ayer sabado dia 10 de febrero, nuestro Atleta Miguel Delgado nos represento al
Club y a la Ciudad en el XXXIII Cto. de Espafia Promesa Sub23 en Pista Cubierta
disputado en la Pista Cubierta de Salamanca, en las Semifinales de 400ml, con
ganas de entrar en los seis puestos que daban acceso a la Final. Con tres
semifinales y clasificAndose los tres primeros de cada una y los tres mejores
tiempos, Miguel se quedo a las puertas siendo 3° en su rapidisima semifinal con
una marca de temporada de 49.02 MMT a tan solo 22 centésimas. Magnifico
trabajo el suyo y el de su entrenadora Pilar Garcia.

il
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También nuestra Atleta Alejandra Redondo nos represent6é en el | Encuentro
Intercomunidades Ibérico en Pista Cubierta Junior Sub20 y Juvenil Subl8
disputado en las Pistas de Gallur en Madrid, donde Madrid, Lisboa, Castilla y Ledn,
Extremadura y Aragon fueron las comunidades que disputaron esta competicion
para fomentar el desarrollo atlético y la convivencia entre las categorias jovenes y
su cultura. Alejandra fue seleccionada por la Federacion de Castilla y Ledn en la
prueba de 1500ml realizando un crono de 5:06.05 finalizando 72.
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Enhorabuena !!!!
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Destacar los buenos entrenamientos de las personas que estan asistiendo al
Grupo de Mantenimiento "PENARANDA CORRE", desde octubre, todos los
martes y jueves de 20 a 21h en el Polideportivo Municipal, y ademas con un nuevo
dia afadido, los lunes en el Centro Integral Deportivo. Un grupo que supera la
quincena de Corredores o con el simple echo de estar en forma con una préctica
deportiva saludable para cualquier tipo de Nivel, a partir de los 16 afios, trabajando
la Carrera, Circuitos de Condicién Fisica, Abdominales, Lumbares, Circuitos de
Fuerza, Control Postural y Técnica de Carrera, guiado todo por Monitores del Club
en un gran ambiente de comparierismo y amistad.

Cualquiera pueda apuntarse en este grupo por 12€ al mes, pudiendo ir los meses
que se quieran, 6 130€ anuales en los cuales entraria la equipacién del club
(Chandal y traje de competicion).



https://photos.app.goo.gl/UnGqr9eEL2xCvMG52

e VISITA GUIADA PARA EL CLUB EN LA PLANTA DE RECICLAJE DE VILLAMAYOR.

El pasado miércoles dia 14 de febrero, los Atletas del Club aprovecharon el dia
festivo en Pefiaranda para acercarse hasta la Pista Cubierta de Salamanca para
realizar su Entrenamiento, de cara a las préximas competiciones. Y posteriormente
y gracias a nuestro Atleta Veterano Tomas del Rio, gran anfitrién, visitaron la
planta de Reciclaje de Villamayor, donde vieron qué ocurre con los envases que
tiramos, el proceso de reciclaje, y qué se puede hacer con lo que reciclamos. Una
charla muy interesante y muy importante, el concienciarnos de la importancia de
separar, reciclar para luego reutilizar y cuidar nuestro planeta.

Agradecer desde el Club a todos los trabajadores de la planta de reciclaje el
permitirnos el acceso y ver cOmo es su trabajo.

Deporte, Educacion y Cultura es lo que intentamos potenciar desde nuestro Club
para nuestros Atletas, ademas de disfrutar con el Atletismo, que sean personas
responsables y concienciadas con nuestro medio ambiente.



https://photos.app.goo.gl/uzNddgsS3TWvzT5f1

Este mismo sabado dia 17 de febrero, se disputaba el Campeonato Autonémico Master de Veteranos en
Pista Cubierta, y donde nada menos, en Salamanca, se corria en casa, y nuestros Atletas Veteranos tenian
que realizar una buena actuacion de cara al préximo Cto. de Espafia Master que también se disputara en
esta Pista el proximo 02-03-04 de marzo.

Y vaya que lo hicieron, el Veterano M40 Tomas del Rio, en su segundo afio en el Atletismo a las
ordenes de Pilar Garcia, conseguia hacer un Triplete de Oros, y se proclamaba CAMPEON
AUTONOMICO en su categoria M40 en los 60ml con un tiempo de 7.65 igualando su Mejor Marca, en los
200ml finalizando con 24.76 MMP y en los 400ml parando el crono en 57.05. Una espléndida actuacion.

Angel J. Garcia, también se proclamaba CAMPEON AUTONOMICO M40 en 800ml con la mejor marca
de la temporada de 2:10.44 y SUBCAMPEON AUTONOMICO en 400ml con un tiempo de 59.72 por detras
de Tomas. Con buenas sensaciones y cogiendo ritmo de cara a mejorar en el Cto. de Espafia Master.

Pedro J. Pérez, conseguia otras dos medallas en la categoria M35, concretamente en las pruebas de
800ml se proclamaba SUBCAMPEON AUTONOMICO M35 con un registro de 2:08.61 MMP, y se colgaba
el BRONCE en los 400ml con un tiempo de 56.47 MMP. Dos marcas personales que no le dan acceso al
poder estar en el Cto. de Espafia Master al no ser marcas minimas éstas, pero que segun las inscripciones
se podra colar para disputar este Campeonato.

Y Pilar Garcia, en su vuelta a la competicion federada, en esta Pista Cubierta de Salamanca, se
proclamaba CAMPEONA AUTONOMICA M35 en su prueba talisman que tantas veces a disputado en los
Ctos. de Espafia Absolutos, el 1500ml, realizando una marca de 4:58.84, la mejor de las tres ultimas
temporadas, volviendo a coger ritmo de cara al Cto. de Espafia Master y el Europeo Master de PC en
Madrid.

r®

También hubo conjuntamente un Control para otras categorias, donde hubo representacion de nuestro
Club en diversas pruebas. Santiago Zaballos participd en 300ml Cadete Subl16 con un tiempo de

44.59 MMP. Luisa Rincén en 600ml Cadete Sub16 con un crono de 1:59.96 MMP. Jaime Garcia en 400ml
Juvenil Subl8 concluia con 51.90. Y Sara lzquierdo en la misma categoria en 400ml realizaba
1:00.72 MMP.

Ademas, por la mafiana, nuestro Atleta Juvenil Sub18 Pedro Gonzalez se alzaba con el BRONCE en la
Final del Gran Premio de Lanzamientos de Invierno de Castilla y Ledn disputado en Ledn, en la prueba de
Disco 1,5kg con un lanzamiento de 32,76m.

ili,s



http://www.fetacyl.org/resultados/2018/02/20180217-SA-MASTER/index.html
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e PILAR GARCIA GANA LA lll CARREPA SOLIDARIA "CORRE POR SIRIA".

Ayer sabado dia 18 de febrero, y tras un viaje relampago después de
proclamarse SUBCAMPEONA AUTONOMICA M35 el dia anterior en 1500ml en la
Pista Cubierta. Pilar Garcia competia en la lll Carrera Popular Solidaria "Corre Por
Siria" en Madrid, donde el principal objetivo de los organizadores es la denuncia de
las violaciones a los Derecho Humanos en este Pais y la crisis Humanitaria en la
que se encuentra su poblacién. Pilar ganaba la carrera de 5km con un magnifico
tiempo de 16:56 con muy buenas sensaciones.

Por medio de la Asociacion de Apoyo al Pueblo Sirio y la ONG Fundacion para
el Fomento del Desarrollo y la Integracion, se envia constante ayuda humanitaria

con productos de primera necesidad y material médico, y la integracion social y
laboral a través de la educacion, la cultura y el deporte.

_— n

Enhorabuena !!!!
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e VLEGUA VILLA DE MACOTERA.

El pasado dia 18 de febrero tuvo lugar la V Legua Villa de Macotera organizada
por el Ayuntamiento de la localidad y el Club de Atletismo Macotera, con un gran
ambiente entre los corredores, y sobre un circuito rapido, pero con su dureza
pasado el ecuador de la carrera, con una dura rampa que hace merma en los
corredores de cara a la parte final.

Hubo presencia de nuestros Atletas en esta carrera, Gonzalo
Sanchez finalizaba el 4° Sénior con un tiempo de 22:01, José Arias con 26:37

entraba en meta en la posicion 172 en VetA, Pedro A. Bernal concluia el 26° VetB
con un crono de 31:51,

_— ﬂ

Enhorabuena !!!!
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e NUESTROS ATLETAS JUVENILES Y JUNIOR EN EL CTO. AUT. PISTA
CUBIERTA.

El pasado dia 24 de febrero, se disputaba en las instalaciones cubiertas de Rio
Esgueva en Valladolid, los Ctos. Autondmicos Juvenil Sub18 y Janior Sub20 en Pista
Cubierta excepto pruebas de anillo. Y donde la gran triunfadora en la expedicién de
nuestros Atletas fue Ana Garcia que se proclam6é SUBCAMPEONA de Castilla y
Ledn en Janior Sub20 en la prueba de salto de Altura consiguiendo una nueva Marca
Personal de 1,59m MMP, reforzando asi su participacién en el Cto. de Espafa el proximo
fin de semana dia 03-04 de marzo en Ourense.

Ademas estuvieron representandonos otros Atletas con muy buenos resultados, Pedro
Gonzalez era 7° Juvenil Sub18 en Peso 5kg con un lanzamiento de 10.38m. Sergio
Garcia fue 5° Junior Sub20 en Longitud con un salto de 5,75m. Maria Cano en Juvenil
Subl8 era 13% en 60ml, destacando la gran primera serie de 60ml que realizé en las
semifinales, pero que desgraciadamente y aun avisando a la federacién de que la pistola
de salida no se escuchaba, dichas atletas salieron (salida nula) y no consiguieron parar a
algunas de ellas como nuestra Atleta, que tuvo que repetir la carrera unos minutos mas
tarde con un tiempo de 8,49 colandose en la final donde realizaba 8.47 con mucha actitud
y fuerza. Y Jaime Garcia fue 5° Juvenil Sub18 en 60ml pasando a la final con una marca
de 7.46, realizando una carrera espectacular consiguiendo Marca Personal con 7.38 MMP.

— ﬂ

Enhorabuena !l
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e VARIAS MEDALLAS EN LA FINAL DE LOS JJEE DE PISTA CUBIERTA.

El domingo dia 25 de febrero, varios de nuestros Atletas de la Escuela del Ayuntamiento de
Pefiaranda y del Club, que se clasificaron para la Final de los Juegos Escolares en Pista Cubierta
en sus distintas pruebas, realizaron una actuacion magnifica en las instalaciones de la Aldehuela en
Salamanca, viéndose recompensados con Medallas y Marcas Personales en la tltima competicion
invernal, donde mas de 200 escolares participaban.

Sabrina El Himer se proclamaba CAMPEONA Provincial en 60ml Infantil Sub14 con una marca
de 8.64 y SUBCAMPEONA Provincial en 500ml con un tiempo de 1:33.84. Paula Hernandez fue
42 en 60ml Infantil Sub14 con una marca de 9.25 y 52 pese a lesionarse, en salto de Altura con
1,10m. Julia Blazquez conseguia ser CAMPEONA Provincial en salto de Longitud con un salto de
4,31m y BRONCE en 500ml Infantil Sub14 con un crono de 1:34.71 MMP. Alba Elvira en salto de
Altura Infantil Sub14 se metia en el Pédium llevandose el BRONCE con un salto de 1,20m y fue 62
en lanzamiento de Peso 3kg con 5,29m.

En Cadete Subl6, Cristian Hernandez participaba en 60ml siendo 5° con un crono de
8.68 MMPy 42 en Peso 4kg con un lanzamiento de 6,78m. Juan P. Garcia era CAMPEON
Provincial en Peso 4kg con un lanzamiento de 9,79m MMP y 4° en Longitud con un salto de
4,65m MMP. Y Rodrigo Iglesia en salto de Altura finalizaba en 72 posiciéon con 1,15m.

Y ya en Juvenil Sub18, Jaime Garcia se subia al Pédium como CAMPEON Provincial en 60ml
con una marca de 7,50. Pedro Gonzélezen Peso 5kg lanzaba 10,73m MMP proclamandose
también CAMPEON Provincial. Y Maria Cano y Ménica Nieto finalizaban 52 y 72 respectivamente
con un tiempo de 1:08.13 MMP y 1:09.38 MMP, participando estas dos Atletas también en salto de
Longitud con saltos de 3,76my 3,65m MMP concluyendo 62y 72

Alejandra Redondo, participaba en el 1500ml fuera de concurso para intentar lograr la minima
para el Cto. de Espafia Juvenil, realizando un tiempo de 5:10.93, superior a la minima exigida.

Buena valoracién para ellos de, 5 Campeones Provinciales, 1 Subcampedn Provincial, 2
Bronces y 8 Marcas Personales

-— “

Enhorabuena a todos!!!!
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e NUESTRO ATLETA MIGUEL DELGADO PREMIADO POR LA USAL.

Ayer jueves dia 01 de marzo, se celebraba la Gala del Deporte Universitario
2016 donde se entregaron los Galardones de la edicion XXVIII de los Premios
Anuales del Deporte Universitario, en la que a nuestro Atleta Miguel Delgado le
otorgaron el Galardon al Mejor Deportista Masculino Universitario. Ademas de
recibir también el Premio Deportista "MERCURIALIS" para Medallistas en
Campeonatos de Espafa, con un metal de Plata en Atletismo, y otro Premio
en INTERNACIONAL, una mencién especial a los deportistas internacionales.

Un orgullo para él, su familia, nuestro Club, nuestra Ciudad y nuestros pequefios
Atletas de la Escuela que ven en él un ejemplo a seguir.

[ o

Enhorabuena Miguel !!!



https://photos.app.goo.gl/4TWWWsKd56kuazcE3

Este pasado fin de semana del 02 al 04 de marco se disputo6 en la Pista Cubierta de Salamanca
el XXIX Cto. de Espafia Master de Veteranos, todo un lujo ver a Atletas compitiendo en sus
categorias desde M35 hasta M90 en las distintas pruebas que hubo a lo largo de las tres jornadas,
con una inscripcion de mas de 1000 Atletas para mas de 2000 inscripciones cerrando asi la
Temporada en Pista Cubierta.

Con una inscripcidon masiva de Salmantinos, en comparacion con otros afios anteriores, fueron
un total de 25 Atletas, 18 hombres y 7 mujeres, en los cuales se encontraban tres de nuestros
Atletas Veteranos, intentando conseguir sus mejores marcas de cara al Europeo Master que se
disputara en Madrid dentro de 15 dias, y alargando un poco mas la temporada Ind or.

El primero en participar, siendo su segundo afio en el Atletismo y su primera competicién a nivel
Nacional, y siendo Triple Campedn Autondmico en las modalidades de Velocidad de 60ml, 200ml y
400ml en categoria M40, fue Tomas Del Rio, realizando el viernes la prueba de 200m,| finalizando
con un crono de 25.09, no pudiendo clasificarse para la final, pero terminando 12° de Espafia. El
sébado realizaba la prueba de 400ml ganando su Final con un magnifico tiempo de 55.46 MMP y
finalizando 9° de Espafa. Y unas horas después, su tercera prueba el 60ml, a tan solo 7
centésimas de pasar a la Final con un crono de 7.67, concluia su actuacion siendo 9° de Espafia.
Atleta que por su fortaleza, aspiracion y tenacidad dard que hablar en las proximas competiciones,
a las érdenes de Pilar Garcia.

Angel J. Garcia, también en la categoria M40, participaba el sdbado por la noche en la prueba de
medio fondo de 800ml, consiguiendo la misma marca de esta temporada de 2:10.78, pero con
ganas de mas, a pesar de llegar algo cargado, pero con muy buenas sensaciones, finalizando el
17° de Espafia.

Y como colofén a la noche del sdbado, nuestra Atleta, directiva y Entrenadora del Club Pilar
Garcia, volvia a una competicion a nivel Nacional en Master M35, donde compitié primero en la
prueba de 800ml donde tenia mas posibilidades de conseguir una Medalla, y a pesar de no tener

todavia esa punta de velocidad para esta prueba, se alzé con el BRONCE, con una marca de
2:22.93. Y seguidamente el domingo por la mafiana doblaba para competir en la prueba de 1500ml,
prueba en la que sigue encontrandose muy a gusto y donde finalizaba 62 con un crono de 4:55.13.

i ﬁ
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Enhorabuena, y a realizar una magnifica actuacién en el proximo Europeo Master que se
disputara en la Pista Cubierta de Gallur en Madrid, estos tres Atletas junto a Pedro J.
Pérez estaran compitiendo con la camiseta de Espafia la semana del 19 al 25 de marzo !!!



http://www.rfea.es/competi/result2018/pistacubierta/master/index.html
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e EL EQUIPO INFANTIL FEMENINO COSECHA UNA MEDALLA DE BRONCE.

El pasado sabado dia 03 de marzo se disputaba en la localidad de Torquemada
el Cto. Regional de Deporte en Edad Escolar de Campo a Través, donde nuestro
Equipo Infantil Femenino se clasific6 como equipo habiendo sido Campeonas
Provinciales en la Final de los Juegos Escolares de Salamanca. Disputando esta
carrera como Equipo del Ayuntamiento de Pefiaranda, en la clasificacion individual
finalizaban, Alba Elvira (38), Sabrina El Himer (51), Julia Blazquez (60) y Paula
Hernandez (69)., consiguiendo el 4° puesto como equipos cerquita de la medalla.

Medalla que conseguian por la clasificacion de Selecciones Provinciales junto a
otras comparieras de la Provincia de Salamanca, subiendo al Pédium en tercer
lugar, colgandose el BRONCEy asi desquitindose de la medalla que no
consiguieron por equipos.

P ﬁ

Enhorabuena Chicas !
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e ANA GARCIA 152 EN SALTO DE ALTURA EN EL CTO. DE ESPANA JUNIOR SUB20.

También fue un fin de semana especial para una de nuestras Atletas Junior
Sub20, Ana Garcia, que conseguia estar por primera vez en un Cto. de Espafa
después de todo el esfuerzo, tenacidad y entrenamientos tanto en la Escuela con
sus Monitores, como con su Entrenadora Pilar Garcia dentro del Club dentro de su
Tecnificacion en Atletas de categorias superiores

Ana Garcia viajo con la expedicion de la Federacion de Castilla y Leén al XLV
Cto. de Espafa Junior Sub20 en Pista Cubierta disputado en la localidad de
Ourense, en el cual compitié el domingo dia 04 de marzo en la modalidad de Salto
de Altura sobre una marca de 1,59m que tenia permitiéndole participar en este
evento, finalizando 152 de Espafia con un salto de 1,54m vy tres nulos en 1,57m.

-—

Enhorabuena !!!
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http://resultados.rfea.es/2018/resultados/pistacubierta/pc_sub20.pdf

e NUESTROS ALTETAS POPULARES EN EL MM CIUDAD DE SALAMANCA.

El domingo dia 04 de marzo, dentro de un fin de semana completo en
Salamanca Capital con el Cto. de Espafia Master, se disputaba también el VII
Medio Maratén Ciudad de Salamanca, en un agradable dia para la actividad fisica
al aire libre, con buena temperatura y sol, aunque con un molesto viento en
algunas de las partes del recorrido.

Alli estuvieron nuestro compafiero José L. Hernandez finalizando con un tiempo
de 1:24: 15, y nuestros Atletas Populares José Arias concluyendo con una marca

de 1:38:31 siendo el 155 VetB, Belén Tiedra con un crono de 1:43:58 siendo 162
en VetB y Pedro Bernal con 2:09.34 siendo el 100° en la categoria VetE.
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Enhorabuena !!!
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e JAIME GARCIA Y ALEJANDRA REDONDO EN EL CTO. ESPANA JUVENIL SUB18.

El fin de semana del 10-11 de marzo, se disputaba el XLI Campeonato de
Espana Juvenil Sub18 en Pista Cubierta, en la localidad de Antequera, y donde
dos de nuestros Atletas del Club pudieron competir tras conseguir las marcas
minimas pertinentes en sus diferentes pruebas.

Jaime Garcia, en una disciplina nueva, la de Velocidad, disputaba la prueba de
400ml, en la que finalizaba 4° de su serie y 19° de Espafia con un crono de 51.87,
no pudiendo acceder por tiempos a la Final. Prueba dificil en Pista Cubierta ya que
después de casi una vuelta se coge calle libre y en ese momento hay muchos
encontronazos para una buena colocacion.

Y Alejandra Redondo, se colaba en el Campeonato por inscripcidon, ya que
estuvo cerquita de la marca minima exigida, compitiendo en la prueba de 1500ml y

concluyendo 102 de su serie con un tiempo de 5:08.80, para finalizar la 222 de
Espana.

-—

Enhorabuena a los dos!!!
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http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/CtoEspanaJuvSub18Mar2018.jpg

e MARCAS Y MEDALLA EN EL CTO. AUT. INFANTIL SUB14 Y CADETE SUB16.

También el pasado dia 10 de marzo, en el Campeonato Autonémico Infantil Sub
14 y Cadete Subl16 (excepto pruebas de anillo) disputado en las instalaciones de
Rio Esgueva en Valladolid, estuvieron varios de nuestros Atletas de estas
categorias, realizando muy buena actuacion.

Nuestro Atleta Juan P. Garcia se colgaba el BRONCE en la prueba de Peso
4kg Cadete Subl6 con un lanzamiento de 11,41m MMP. Disciplina que lleva
practicando desde que comenzO la Escuela y en la que no ha realizado
entrenamientos especificos, pero que aun asi, se ha visto recompensado con una
Medalla. Y ademas Cristian Hernandez competia en 60ml, finalizando 5° de su
serie realizando su Mejor Marca Personal de 8.60 MMP.

Y en Infantil Sub14, participaban en 60ml Sabrina ElI Himer con un crono de
8.41 quedaba 32 de su serie y se metia en la Final donde realizaba una marca de
8.37 MMP concluyendo 52 y Julia Blazquez con un tiempo de
9.24 MMP terminando 72 de su serie, participando también en Longitud finalizando
82 con un salto de 4,31m. Alba Elviraen Altura fue 132 con un salto de
1,21m MMP, progresando mucho en esta disciplina de saltos. Y Paula
Hernandez no pudo finalizar el 60mv y la Altura.

-—

Enhorabuenal!!



http://www.fetacyl.org/resultados/2018/03/RESULTADOS CA-IN.pdf
https://photos.app.goo.gl/hyVUfk3peA6qys742

e CRISTIAN HERNANDEZ 32 EN LA IIl ENJOY 10K RUNNING ALDEHUELA.

El domingo dia 11 de marzo, dentro de las categorias infantiles que se
disputaron en la Il edicion de los 10k Enjoy Running Aldehuela, nuestro
Atleta Cristian Hernandez finalizaba en 32 posicion consiguiendo subir al Podium,
recibiendo su merecido premio en categoria Infantil 2. Demostrando una buena
forma fisica en las competiciones.
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Enhorabuenal!!!
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El pasado dia 11 de marzo, tenia comienzo, en las Pistas del Helmantico en
Salamanca, la 12 Jornada de los Juegos Escolares en Pista al Aire Libre en las
categorias Infantil Sub14 y Juvenil Sub18, en una mafana con viento, y donde
estuvieron nuestros Atletas de la Escuela del Ayto. de Pefiaranda y del Club
disfrutando de sus diferentes pruebas.

En Infantii Subl4 Femenino, estuvieron Paula Herndndez en 80ml 22 con
11.40 MMP y Sabrina ElI Himer 32 con el mismo tiempo. En 220mv Alba
Elviraera 12 con un crono de 40.60 MMP y Julia Blazquez 4% con 42.60,
finalizando también 22 en Altura con un salto de 1,28m MMP. En Jabalina
participaban de nuevo Paula 32 y Alba 62 con unos lanzamientos de
12,65m MMP y 11,49m MMP. Y en relevos 4x80m este equipo Infantil concluia 4°
con 50.90.

En Juvenil Sub18, Pedro Gonzélez participaba en 100ml con un tiempo de
12.80 MMPy en Disco 1,5kg con un lanzamiento de 34,27m. En 100ml
femenino, Maria cano realizaba 13.10 MMP, Sara Izquierdo 13.40 MMP y Ménica
Nieto 14.40. Repetian en 400ml Sara 12 y Monica con 1:02.00 vy
1:11.60 MMP respectivamente.

‘E": ﬁ//6:

Enhorabuenall!

Por Delegacion.
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e ATLETAS EN EL CTO. AUT. DE SELECCIONES PROVINCIALES INFANTIL SUB14.

Varias de nuestras Atletas Infantiles Subl4 estuvieron convocadas con la
Selecciéon Provincial Infantil Subl14 para disputar el Cto. Autonémico en Pista al
Aire Libre. En concreto Sabrina El Himer disputando los 80ml finalizando 42 de su
serie con un tiempo de 11.48, Paula Hernandez en 80mv con un crono de
15.86, Alba Elvira en Altura con un salto de 1,10m y Julia Blazquez en Longitud
con un salto de 4,21m.

Todas nuestras Infantiles representando a la Provincia, al Club y a la Ciudad de
Pefiaranda, demostrando su tenacidad, su buena forma fisica y finalizando 52 con
la Seleccion Provincial.

-—

: Por Delegacion.

Enhorabuenal!!
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Semana del dia 19 al 24 de marzo da comienzo el CAMPEONATO DE EUROPA
MASTER de Veteranos, que se disputa en las Pistas de Gallur en la capital de Espafia, y
donde nuestros Atletas Tomas del Rio, Pedro J. Pérez, Angel J. Garcia y Pilar Garcia,
estaran disputandolo en las diferentes pruebas en las que participan.

El primero en entrar a jugar en esta competicion Europea, con la camiseta de Espafa,
ha sido Tomas del Rio, el pasado lunes 19 de marzo, finalizando 4° de su serie en el
400ml M40 con un registro de 56.69, y no con muy buenas sensaciones, viniendo de un
resfriado y dolor ceético. Pero que estar en un Campeonato de esta envergadura siendo
su segundo afio en el Atletismo y concluyendo el 23° de Europa, es mas que satisfactoria
para él.

El miércoles dia 21 ha sido el dia para la prueba de 800ml donde Angel J.
Garcia participaba en M40 finalizando 4° de su serie con una marca de 2:11.17 y siendo el
27° de Europa, en una carrera lenta. Y Pedro J. Pérezen M35, su primera
internacionalidad y concluyendo 6° de su serie con un crono de 2:11.67, siendo el 33° de
Europa.

El jueves dia 22 repetia en el Campeonato, Tomés del Rio en 200ml M40, concluyendo
3° de su serie con un crono de 25.17 y clasificandose para las semifinales de por la noche
en la posicion 24°, realizando una marca de 25.61 para finalizar el 19° de Europa.

Y hoy viernes dia 23, se disputaban las finales de los 1500ml, donde Angel J.
Garcia en M40 realizaba marca de la temporada con 4:32.71, 7° de su serie y 32°
Europeo. Y la magnifica participacion de Pilar Garcia M35 consiguiendo ser 52 de Europa
con un registro de 4:47.82 a tan solo 4 segundos de medalla, en una buena carrera, con
buenas sensaciones y

Enhorabuena a los cuatro por su participacion Internacional con la camiseta de Espafia
y hacer extensiva la felicitacion a tod@s los salmantinos que han estado en este
Campeonato como Andrés Vaquero, Francisco Aparicio, Lourdes Moran, Ricardo Adrados
y alguno mas que finalizardn mafiana con el Cross.
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e VENTOSO PRIMER CONTROL PROVINCIAL AL AIRE LIBRE.

En una mafana mala para la practica del Atletismo al aire libre por las fuertes rachas de viento
gue hubo, el pasado dia 24 de marzo, sin que se pudiesen realizar buenas marcas en las diferentes
pruebas, se disputaba el Primer Control de Pista al Aire Libre en todas las categorias, donde varios
de nuestros Atletas estuvieron aguantando el tipo cuando les tocaba competir.

En Benjamin Subl0 estuvieron en 50ml y en Longitud, Mario Sanchez con un tiempo de
8.40 MMP y 2,85m MMP, Jonas Rodriguez con 9.00 MMP y 2,73m MMP, Alvar Iglesia con 10.00
y 1,89m, Alvaro de Dios con 9.30 MMP y 1,90m MMP, Leire Hernandez 8.90 MMP y 2,39m MMP,
y Nayara Garcia con 9.40 MMP y 2,29 MMP.

Las Infantiles Sub14 competian en 500ml finalizando Sabrina El Himer con1:33.70 MMP y Julia
Blazquez con 1:36.30 MMP.

En Cadete Subl6, Cristian Hernandez participaba en 300ml con 47.10 MMP y en Peso 4 kg
con un lanzamiento de 6,32m, Rodrigo Iglesia en 300ml concluia con 48.90 MMP y en Longitud
con 3,73m MMP, y Luisa Rincén en 300ml marcaba 50.50 MMP y en Longitud 3,15m MMP.

En Juvenil Sub18, en 100ml Maria Cano realiz6 13.00 MMPy en 200ml 28.10 MMP. Jaime
Garcia en 200ml marcaba un crono de 23.10 MMPy en 400ml 51.90 MMP. Sara lzquierdo en
200ml terminaba con 27.00 MMPy en 400ml con 1:01.30 MMP. En 800mlAlejandra
Redondo y Ménica Nieto concluyeron con 2:32.30 y 3:00.80 MMP, Ana Garcia en 100mv con
17.50 MMP y en Altura con 1,45m. Sergio Garcia en Longitud con 5,26m. Y Pedro Gonzalez en
Disco 1kg con 31.69m.

En Promesa Sub23, a modo de entrenamiento, participaban en tres pruebas, Miguel
Delgado en 200ml con 23.50, en 300ml con 37.80 y en 800ml con 2:12.60 y Alvaro Coronado con
26.30 MMP, 41.60 MMP y con 2:15.30 MMP.

Ademas, los Veteranos Tomas del Rio, Pedro J. Pérez y Angel J. Garcia quisieron terminar la

temporada invernal al Aire Libre disputando un 400ml antes del descanso merecido de una
semana, realizando unos tiempos de 56.50 MMP, 58.60 y 1:00.10 respectivamente.
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El pasado domingo 25 de marzo, tuvo lugar la Il Jornada de los Juegos
Escolares organizados por la Diputacién de Salamanca de las categorias Infantil y
Juvenil disputada en las Pistas del Helmantico de Salamanca, de cara a la
clasificacion para la Final, nuestros Atletas de la Escuela del Ayuntamiento y Club
dieron lo maximo en las pruebas que disputaron para poderse clasificar.

En Infantil estuvieron Sabrina ElI Himer disputando los 80ml con un crono de
10.80, Julia Blazquez en 80ml con 11.60 MMPy en Longitud con un salto de
3,76m, Paula Hernandez en 220mv con un tiempo de 39.90 MMP y en Longitud
con 3,62m MMP y Alba Elvira en 1000ml con 3:43.10 MMP y en Altura con 1,05m.
Este equipo Femenino en Relevos 4x80ml consiguio la 12 posicion con una marca
de 46.00.

En Juvenil, Jaime Garcia participaba en 100ml con un tiempo de 10.90 MMP y
en 400ml con 53.90, Pedro Gonzalez en Peso 4kg con un lanzamiento de 10,50m
y en Disco 1,5kg con 29,27m, Sara lzquierdo en 100ml con un crono de
12.90 MMP y en 400ml con 1:02.90, Maria Cano en 100ml con 13.20 y en 400mi
con 1:12.20 MMP, Alejandra Redondo en 1500ml con una marca de 5:18.70
y Ménica Nieto en Longitud con 4,01m MMP.
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http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20180325JJEE.pdf

El pasado sabado dia 07 de abril, en jornada de tarde, tuvo lugar en nuestra Ciudad, la
V edicion de la Carrera del Hornazo, organizada por el Ayuntamiento y la Diputacién de
Salamanca, con la colaboracion de Clubes, Asociaciones, Industrias y Empresas. Una
tarde nublada, con respeto por la lluvia que al final no aparecié, pero si algo de viento
molesto. En esta ocasion parte de la inscripcion iba destinada con un fin Solidario a la
Asociaciéon ARIADNA Salamanca, para apoyar e integrar a las personas con Autismo.

Parte de nuestros Atletas, sobre todo en categorias menores, participaron en la Carrera.
En categoria Benjamin, Mario Sanchez fue 2°, Jonas Rodriguez 4°, Alvaro de Dios 7°
y Nayara Garcia 42 En Infantil, Julia Blazquezfue 12 Y en Cadete, Juan P.
Garciay Cristian Hernandez fueron 1°y 2° respectivamente.

En categoria Juvenil-Junior Alvaro Coronado subia a lo mas alto del podium con un
tiempo de 36:16. En Veterana A, José Arias concluia en192 posicion con un crono de
42:02 y Lorena Redondo en 52 posicion con 57:08. En Veterana C, Pedro A. Bernal era
8° con 49:36.

Ademas de numerosos Pefarandinos y Corredores de la Comarca que se acercaron
para disfrutar del Hornazo de la Bolsa del Corredor.
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e CONTROL PROVINCIAL HOSPES-BEDUNIA EN PISTA AIRE LIBRE.

Ayer sdbado dia 14 de abril por la mafana, tuvo lugar el Control Provincial
Hospes-Bedunia organizado por la Delegacion de Atletismo de Salamanca en las
Pistas Municipales del Helmantico, donde algunos de nuestros Atletas se
acercaron de cara a la temporada veraniega. Como fue el caso del Promesa
Sub23 Miguel Delgado que participé en 100ml parando el crono en 11.61 MMT, y
en 200ml realizando una marca de 23.18 MMT. El Cadete Subl6 Cristian
Hernandez estuvo en Disco 1kg con un lanzamiento de 18,72m MMP y Juan P.
Garcia en Jabalina 600g marcaba un lanzamiento de 22,21m MMP. Y el Juvenil
Sub18 Pedro Gonzalez lanzaba en Disco 1,5kg 34,76m MMT.
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e PRIMERA JORNADA ALEVIN-CADETE DE LOS JUEGOS ESCOLARES EN PISTA.

Hoy mismo dia 15 de abril, en jornada de mafana, era la ocasion de las
categorias Alevines y Cadetes para disputar la primera Jornada de los Juegos
Escolares en Pista al Aire Libre, y como es costumbre, varios Atletas de nuestro
Club y Escuela del Ayuntamiento de Penaranda participaron en las diferentes
pruebas de cara a realizar buenas marcas para clasificarse de la Final de los JJEE.

En Alevin Femenino participaba Marwa El Himer en 60ml con un registro de
10.00 y Longitud con un salto de 2,10mMMP. En Cadete Santiago
Zaballos competia en 100ml con un crono de 13.50 MMPy en Longitud con
4,38m MMP, Rodrigo Iglesiaen 100ml con 13.90 MMPy en Longitud con
4,16m MMP, Cristian Hernandez en 1000ml realizaba un tiempo de 3:38.50 y en
Peso 4kg con un lanzamiento de 6,77m, Juan P. Garcia en Peso 4kg con 9,69 y
en Disco 1kg con 18,87 MMP y Luisa Rincén en 100ml con 14.40 MM Py en Salto
de Altura con 1m. Ademas, en Relevos 4x100ml el Equipo Cadete Masculino
finalizaba en 42 posicién con una marca de 55.40.
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http://www.diputaciondesalamanca.es/cultura/deportes/deporteescolar/juegosescolares/atletismo/documentacion/01Resultados-15042018.pdf
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El pasado fin de semana del 21-22 de abril, nuestro Atleta Promesa Miguel
Delgado estuvo participando en el Campeonato de Espafa Universitario disputado
en las Pistas de Atletismo de Andujar en Jaén, comenzando con la preparacion de
la temporada de verano, de cara al Cto. de Espafia Promesa. Compitiendo en su
prueba, el 400ml, pero con molestias en una de sus piernas, la cual no le dej6 al

final realizar la actuacion que queria, siendo 6° de su serie con 50.96, no
pudiéndose clasificar para la final.
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http://resultados.rfea.es/2018/resultados/airelibre/al_universitario.pdf

El domingo dia 22 de abril, se acercaban a Madrid dos de nuestros Atletas
Veteranos a disputar la Maraton Rock'n Roll, con una ilusion, respeto y
nerviosismo de cualquier principiante. Disfrutaron del recorrido, del ambiente, de
sus buenas sensaciones y su buen resultado. Cada uno hizo su carrera, saliendo
juntos y entrando juntos en la Meta.

José Arias finalizaba con un tiempo de 4:01.48 obteniendo un buen resultado a
mitad de carrera con 1 hora y 50 minutos, aunque a partir del km25 si que se vio
més forzado, cayendo algunos puestos, pero sin denotar cansancio y con una
sonrisa siempre en la cara.

Belén Tiedra concluia con un registro de 4:01:45 MMP, siendo muy constante
en toda la carrera con un ritmo continuo, realizando un tiempo de 1 hora y 56
minutos el paso por la media maratén, y solo notando el cansancio a partir del
km35.

Buen entrenamiento que han llevado a cabo estos dos Atletas con su
Entrenadora Pilar Garcia, que les estuvo animando en diferentes puntos del
recorrido, sabiendo en cada momento por donde estaban con la aplicacion de la
organizacion.
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El pasado dia 01 de mayo, se disputaba un afio méas la XXVI Edicion de la Carrera
Popular Hijos, Padres y Abuelos, donde el organizador de la carrera, el AMPA San Lazaro
del Colegio CEIP Severiano Montero de Pefiaranda de Bracamonte, junto con la
Diputaciéon de Salamanca, el Ayuntamiento, nuestro Club de Atletismo, otros Clubes y
Asociaciones de la Ciudad, y numerosas Empresas que aportan cada afio su granito de
arena, invitan y animan a tod@s los amantes al deporte a disfrutar en familia de esta
emotiva carrera, dando ejemplo, y uniendo Deporte y Diversion.

Longeva CARRERA GRATUITA esta, que comenz6 organizandose para el disfrute de
toda la familia desde el AMPA del Colegio y que sigue con ese espiritu, dando gracias a
todos los que trabajan por tener todo en perfecto estado para el dia de la carrera y
recordando a los que estuvieron trabajando por ella y que dieron tanto para que esta
carrera continde.

Nuestros Atletas del Club estuvieron desde los mas pequefos, Chiquitines y
Prebenjamines, y Mario Sanchez, Jonas Rodriguez, Alvaro de Dios, Alvar Iglesia,
y Nayara Garcia en Benjamin. Vega Casas y Marwa EI Himer en Alevin. Sabrina El
Himer y Julia Blazquez en Infantil. Santiago Zaballos, Juan P. Garcia, Cristian
Hernandez y Rodrigo Iglesia en Cadete.

En Promesa estuvieron Alvaro Coronado (1°), Sara Izquierdo (18) y Carolyn
Nero (2%). En Mujeres, excelente actuacion de las integrantes del Grupo de
Mantenimiento Maria Tiedra 32 VetB, Maria Garcia4® VetA, Ainhoa Tiedra 72

Sénior, Victoria Blanco 102 VetB, Amelia Bernal 152 Sénior y Sonia Garcia 132 VetA,
junto con las integrantes del Club Belén Tiedra 22 VetA, Tofii Caballero 132 VetB
y Lorena Redondo 52 VetA. También Pedro Bernal 6° en VetC, Alberto Galan 17°
Sénior, Jesus Redondo 19° en VetB, y Angel J. Garcia como 1° Pefiarandino.

Agradecer a todas las empresas que colaboran econémicamente y con sus productos para
conseguir dar numerosos premios y realizar un gran sorteo para todos los participantes.

rTE, | ony
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e |IJORNADA DE JJEE EN PISTA AIRE LIBRE ALEVIN Y CADETE APLAZADA.

El pasado domingo dia 06 de mayo, en las Pistas de Atletismo de Palomares en
Béjar, se disputaba la Jornada aplazada de los Juegos Escolares en Pista al Aire
Libre que fue aplazada por las inclemencias del tiempo, y donde nuestros Atletas
de la Escuela del Ayto. de Penaranda y del Club intentaban clasificarse en las
diferentes pruebas para la Final de este domingo dia 13 de mayo.

En Infantil estuvieron, Marwa El Himer en 60ml con un tiempo de 9.70 MMP. Y en
Cadete Cristian Hernandez en 100ml con un crono de 13.40 MMP y en Disco 1kg
con un lanzamiento de 19,21m MMP, Rodrigo Iglesia en Longitud con un salto de
4,03my Luisa Rincon en Longitud con 3,79m MMP.
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e PEDRO BERNAL EN LA | EDICION DE LOS 10KM DE GUDINO.

El pasado domingo dia 06 de mayo, también tuvo lugar en la localidad de
Villamayor, la | Edicion de los 10km de Gudino, sobre un circuito rapido de asfalto
en el que mas de 500 inscritos pudieron realizar unos magnificos tiempos, y donde
nuestro Atleta Pedro A. Bernal estuvo disfrutando de esta competicion con un
tiempo de 55:21.

Enhorabuena.
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e | CONTROL DE PRIMAVERA EN PISTA AL AIRE LIBRE.

El pasado miércoles dia 09 de mayo, tuvo lugar en las Pistas de Atletismo del
Helmantico, en jornada de tarde, el primer Control de Primavera al Aire Libre del
Ayuntamiento de Salamanca organizado por la Delegacion Salmantina de
Atletismo para que los Atletas de la provincia y de fuera, fuesen teniendo el
contacto con la competicion de cara a la consecucion de las marcas minimas
exigidas para los Ctos. Autondmicos y Nacionales.

Un numeroso grupo de nuestros Atletas estuvieron disputando las diferentes
pruebas que se planificaron. El Veterano Tomas del Rio en 100ml concluia con un
crono de 12.33 MMP. En 200mlJaime Garciarealizaba un tiempo de
23.73, Tomas del Rio 25.75, Sara lzquierdo 27.70 y Maria Cano 29.77. En
800ml, Alvaro Coronado marcaba 2:09.75 MMP, Pedro J. Pérez 2:12.40, Angel
J. Garcia2:15.07 yPilar Garciacon 2:25.37. En 400mv estuvieron Sara
Izquierdo y Ménica Nieto con una marca de 1:11.21 MMP y
1:21.84 MMP respectivamente. En Longitud, Sergio Garcia realizaba un salto de
557m. Juan P. Garcialanzaba Disco 1kg con un lanzamiento de
25,09m MMP junto  a Cristian  Hernandez con 21,03m MMP, y donde
también Pedro Gonzélez en Disco 1,5kg lanzaba 35,37m.



http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20180509.pdf
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e CTO. AUTONOMICO INFANTIL SUB14.

El pasado sdbado dia 12 de mayo en las Pistas de Atletismo de Soria, se
disputaba el Cto. Autondémico Infantil Subl4, donde las integrantes de nuestro
equipo de la categoria obtuvieron una gran actuacion en las diferentes pruebas en
las que se clasificaron con marcas minimas.

Sabrina El Himer en 80ml fue 182 con un tiempo de 11.86, realizando también
500ml siendo 102 con 1:33.08 MMP. En 80ml Paula Hernandez fue 112 con un
crono de 11.66, compitiendo también en 220mv siendo 92 con 38.51 MMP. Julia
Blazquez finalizaba 172 en 500ml con 1:40.19 y en Longitud 102 con un salto de
3,93m. Y Alba Elvira en 220mv concluia en 122 posicion con 40.66, compitiendo
también en Altura no obteniendo marca.

-—
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e FINAL DE LOS JUEGOS ESCOLARES EN PISTA CON NUMEROSAS
MEDALLAS.

El domingo dia 13 de mayo se disputaba en las Pistas de Atletismo de
Salamanca, la Final de los Juegos Escolares en Pista al Aire Libre, donde nuestros
Atletas clasificados realizaron una gran actuacion consiguiendo en total 7 Oros, 3
Platas y 2 Bronces, ademas el Equipo Infantii Subl4 se proclamé Campeodn
Provincial en Relevos 4x800m.

-—



https://photos.app.goo.gl/lVRgwuvu74lER29r1

e PEDRO BERNAL DISPUTABA LA CARRERA CIVICO-MILITAR SAN
FERNANDO.

También el domingo dia 13 de mayo discurria por las calles de Salamanca, la
VIII ediciéon de la Carrera Civico-Militar San Fernando, con un fin solidario hacia la
Asociacion ARIADNA (Asociacion de Personas con Autismo en Salamanca). Y en
la cual estuvieron numerosos Pefarandinos y nuestro Atleta Veterano Pedro
Bernal, que finalizaba el recorrido de 10km en un tiempo de 52:03, clasificandose
en la posicioén 57 de la categoria VetE.
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e TRES DE NUESTROS ATLETAS SELECCIONADOS PARA EL CTO. DEPORTE EDAD.

El pasado sdbado dia 19 de mayo se disputaba el Campeonato Regional de
Deporte en Edad de Pista al Aire Libre en las Pistas de Rio Esgueva en Valladolid,
y tres de nuestros Atletas estuvieron representando a la Seleccion Provincial de
Salamanca, a nuestro Club de Atletismo y a la Ciudad.

El Cadete Cristian Hernandez competia en la prueba de Disco 1kg, finalizando
10° con un lanzamiento de 18,61m, colaborando asi para que se colgara la
Medalla de Bronce con la Seleccion Provincial Salmantina. Un premio al gran
trabajo que lleva realizando a lo largo de estos afios en el Atletismo.

Y las Infantiles Sabrina EI Himer que compitio en 80ml, siendo 52 con un crono

de 11.24. Y Julia Blazquez que realizaba la prueba de Longitud con un salto de
4,12m, concluyendo en 82 posicion.
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Este pasado sabado dia 26 de mayo se disputaba el XXVIII Trofeo Internacional
Ana Pérez de Valladolid, en las Pistas de Atletismo de Rio Esgueva, donde tres de
nuestros mejores Atletas promesas estuvieron compitiendo en sus diferentes
pruebas, para ponerse a todo de cara a las proximas competiciones al Aire Libre.

El Promesa Sub23 Miguel Delgado realizaba los 200ml (11°) finalizando 3° de
Su serie con un tiempo de 22.45 MMT, mejor marca de la temporada y cerca de su
mejor registro, no siendo especialista en esta distancia y habiendo salido de una
lesion, debiéndose de encontrar de nuevo con la alta competicion.

La Juvenil Subl18 Sara lzquierdo competia también en el 200ml no siendo
tampoco su especialidad, pero estando cerca de su mejor marca y concluyendo 72
de su serie con un crono de 27.42.

También en Juvenil Sub18, Alejandra Redondo, que también salia de una lesién,
participaba en el 800ml, finalizando 82 con una marca de 2:30.33 MMT, con un 600
muy rapido que al final acab6 pagando por la falta de competicion de estas Ultimas
semanas.
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e || CONTROL DE PRIMAVERA EN PISTA AL AIRE LIBRE.

El pasado miércoles dia 30 en jornada de tarde, se disputaba el 1l Control de
Primavera en Pista al Aire Libre en las Instalaciones del Helméantico, organizado
por el Ayto. de Salamanca y la Delegacion Salmantina de Atletismo con el fin de
gue los Atletas de la Provincia, y dando oportunidad también a los de fuera de ella,
puedan conseguir Marcas Personales y Minimas para los distintos Ctos.
Autonémicos y Nacionales que se disputaran en las proximas fechas.

Y un gran grupo de nuestros Atletas entre las categorias de Cadete Sub16 hasta
Veterano Master, estuvieron compitiendo y realizando magnificas marcas en las
distintas pruebas.

En 100ml Tomas del Rio realizaba un tiempo de 12.36 y Maria Cano de 13.88.
En 400ml, Miguel Delgado concluia con 49.72, Jaime Garcia con 52.12, Tomas
del Rio con 58.01, Pedro J. Pérez con 59.15, Angel J. Garcia con 1:00.43, Sara
lzquierdo con 1:02.24 y Monica Nieto con 1:14.53. En 1500ml Angel J.
Garcia y Alvaro Coronado finalizaban con una marca de 4:32.93 y 4:31.73 MMP
respectivamente y Pilar Garciacon una marca de 4:56.27. En Altura
participaba Ana Garcia realizando un salto de 1,52m. Y en Peso 4kg, Juan P.
Garciay Cristian Hernandez lanzaban 10,17m MMPy 6,89m MMP, doblando
también en Jabalina 600g con dos lanzamientos de 29,45m MMPy
18,25m MMP respectivamente. Y en Jabalina 700g Pedro Gonzalez lanzaba
31,51m MMP.
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JUNIO 2018

e CTOS. AUTONOMICOS CADETE SUB16 Y JUVENIL SUB18 CON MEDALLA.

El pasado sabado dia 02 de junio se disputaba en las Pistas de Rio Esgueva en Valladolid el
Cto. Autonémico Cadete Sub16 y Juvenil Sub18 en Pista al Aire Libre, donde nuestros Atletas que
participaron clasificandose con las minimas exigidas por la Federacién de Castilla y Lebén de
Atletismo, estuvieron a un gran nivel, siendo el balance de 1 Medalla de Bronce, 3 cuartos
puestos, 1 quinto puesto, 1 sexto puesto y una semifinalista en dos pruebas.

7 Atletas fueron los que representaron al Club y a la Ciudad, estando 7 dentro de los 8 mejores
de la region. Pedro Gonzalez, Juvenil Sub 18 de primer afio, participaba en Peso 5kg siendo 5°
con un lanzamiento de 10,84m MMP, realizando también un gran concurso en Disco 1,5kg siendo
4° con un lanzamiento de 39,89m MMP. En 400mv Ménica Nieto era 42 con una marca de 1:22.54,
mermada en el paso de vallas por la falta de entrenamiento de las Ultimas semanas. Maria
Cano Juvenil Sub18 fue 62 de su serie de 200ml (192) con un crono de 29.02. Y en 100ml (202) 72
de su serie con 13.80 progresando continuamente.

En 1500ml, Alejandra Redondo Juvenil Sub18 era 52 con un tiempo de 5:16.00, llegando muy
justa de forma por problemas musculares, saliendo decidida, con su ritmo y realizando los Ultimos
400m de menos a mas.

En Peso 4kg Cadete Subl6, Juan P. Garcia finalizaba en 62 posicidbn con un lanzamiento de
9,80m MMP. Y estuvo a las puertas de poder participar también en Disco y Jabalina.

Jaime Garcia finalizaba 4° en 400ml con una marca de 51.50 MMP, luchando hasta el final y
con un buen sabor de boca, cerca de esa minima para el Cto. de Espafia Juvenil.

Sara lzquierdo Juvenil Sub18 participaba en 400ml realizando 1:00.12 MMP, y consiguiendo en
los metros finales ser BRONCE ante Atletas de segundo afio en la categoria, y cerquita también de
la minima para el Cto. de Espafa Juvenil.
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El pasado sabado dia 09 de junio, en una tarde muy lluviosa, debiendo retrasar
todos los concursos de lanzamientos, se disputd en las Pistas de Rio Esgueva en
Valladolid, el Cto. Autondémico Junior Sub20, en el cual participaba nuestra
Atleta Ana Garcia en la modalidad de Altura, intentando conseguir la minima para
el Cto. de Espafa de su categoria, pero donde el mal tiempo echd al traste la
tarde, consiguiendo realizar un salto de 1,45m. Lo mejor, el BRONCE conseguido
por la Atleta, que paso a paso demuestra que es su especialidad.
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http://www.fetacyl.org/resultados/2018/06/RESULTADOS JUNIOR.pdf
https://photos.app.goo.gl/wN8qfwrzLYPKNtgK7

También el pasado sabado dia 09 de junio en la Pista de Atletismo de Rio Esgueva en
Valladolid, se disputaba el Cto. Autondmico de Veteranos Master. En el cual participaron 4
de nuestros Atletas con una magnifica actuacion, ya que se trajeron 6 Oros y 1 Bronce,
poédium de todos ellos en todas las pruebas que disputaron.

Comenzaba nuestro Atleta Tomas del Rio, bajo lluvia, en los 100ml, consiguiendo
ser TRIPLE CAMPEON AUTONOMICO M40, con una marca de 12.35 en los 100ml y
participando en los 200ml con un tiempo de 25.49 y en 400ml con una marca de 56.84.
Con algo de desilusién por no poder bajar sus marcas personales en alguna de las
pruebas, pero con esa alegria que dan las Medallas conseguidas.

Pedro J. Pérez también participaba en los 400ml M35 con un crono de 57.20 MMP y
siendo BRONCE en esta prueba de velocidad. Consiguiendo ser CAMPEON
AUTONOMICO M35 en la prueba de 800ml M35 disputada después, en la que conseguia
un registro de 2:15.24.

Angel J. Garciase proclamaba CAMPEON AUTONOMICO M40en 800ml
concluyendo un una marca de 2:11.33, siendo el méas répido de las dos series.

Y Pilar Garcia que competia en la prueba de 1500ml, también subia al P&édium
como CAMPEONA AUTONOMICA M35, corriendo sola de principio a fin, ganando la
carrera y realizando una marca de 4:54.73.
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http://www.fetacyl.org/resultados/2018/06/RESUL MASTER.pdf
https://photos.app.goo.gl/BxgSGL7yAsLEUA5X8

e TROFEO INTERNACIONAL CIUDAD DE SALAMANCA.

También el pasado dia 09 de junio, varios de nuestros Atletas, promesas del
Atletismo de la Comarca y Provincia, y a nivel Nacional, fueron admitidos en sus
diferentes pruebas en el XXI Trofeo Internacional de Atletismo Ciudad de
Salamanca que se disputo en la Pista del Helmantico, con un gran ambiente.

La tarde del dia anterior, la Delegacion realizé unas pruebas para los Atletas que
no fueron admitidos para participar en el Trofeo, y en el cual estuvo nuestro
Atleta Pedro J. Pérez participando en los 200ml con 26.05 y Maria Cano en 100m|
realizando una marca de 14.13 y en 200ml con 28.71.

Ya en el propio Trofeo Internacional, nuestro Atleta Promesa Miguel Delgado se
codeaba entre los mejores y en la mejor serie, pero una maldita calle 1 que solo se
corrié en su serie, le llevd a realizar una marca discreta de 50.14. Nuestro Atleta
Juvenil Subl18 Jaime Garcia conseguia un crono de 51.09 MMP en 400ml y
minima para el Cto de Espafia de su categoria. Sara lzquierdo Juvenil Subl18
también competia en los 400ml consiguiendo 1:00.52 cerca de la minima exigida
para el Cto. de Espafa. Y en 800ml, Alejandra Redondo Juvenil Subl8, finalizaba
con un tiempo de 2:27.98 MMT.

Resultados 08 junio: <= // Resultados Trofeo: = a0



http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20180608.pdf
http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20180609.pdf
https://photos.app.goo.gl/mREbpbA5eVQ4XfSA9

El domingo dia 10 de junio, dos de nuestros flamantes Campeones Autonémicos
Master M35, se acercaron hasta Salamanca para correr los 5km Solidarios Por la
Donacion de Organos, en un dia desapacible, con lluvia, sobre un recorrido Mixto
de asfalto y tierra. Consiguiendo los dos Atletas Pédium en su categoria. Pilar
Garcia finalizaba en lo mas alto del Pédium como Absoluta y VetA con un tiempo
de 16:32. Y con el mismo tiempo, Pedro J. Pérez (9°) conseguia subir al podium

como 3° en la categoria VetA.
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http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20180610.pdf
https://photos.app.goo.gl/aVckdS6coVWGsfEs5
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.888603047930978.1073742293.195784327212857&type=3

e BUSCANDO MARCAS EN EL TROFEO DE ATLETISMO DE TRES CANTOS.

El pasado sabado dia 16 en jornada de mafana, cuatro de nuestros Atletas
participaron el Trofeo de Atletismo de Tres Cantos en Madrid, sin mucha suerte de
cara a la consecucion de las marcas minimas para sus respectivos Ctos. de
Espafa. Pero aun asi, realizando buenas marcas y actuaciones.

Ana Garcia, que el dia anterior por la tarde, saltaba en Avila 1,56m, no pudo
superar esa marca, quedandose en 1,53m, finalizando 22 en la prueba. Pedro J.
Pérez era 4° de su serie de 400ml con un tiempo de 57.31. Sara lzquierdo en la
misma prueba, era 22 con un crono de 1:00.72. Y Alejandra Redondo en 1500ml,
encontrando de nuevo la forma fisica, bajaba 8 segundos de su ultimo 1500,
parando el crono en 5:08.38, progresando cada semana.

_— ﬂ



https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/eventos/2018.06.16_TROFEO_PACO_MORALES_TRES_CANTOS.pdf?211507
https://photos.app.goo.gl/1UcroPeg6vjV45bG7

e CARRERA SOLIDARIA DE LAS MIES DE TORDILLOS.

El sdabado dia 17 también tuvo lugar en la localidad cercana de Tordillos, la II
Carrera Solidaria de las Mies, en beneficio con la Asociacion Contra el Cancer, con
mas de 300 participantes en las tres modalidades convocadas para el evento,
sobre un recorrido de 10.100m. Y al cual se acercaron dos de nuestros Atletas
Populares, Pedro Bernal que finalizaba 8° en VetC con un tiempo de 1:05:48.
Y Belén Tiedra, que subia a lo méas alto del P6dium en categoria VetA con un
crono de 54:23.
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http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20180616.pdf
https://photos.app.goo.gl/8kcgZLgabMPKanRi8

e MAGNIFICA ACTUACION DE NUESTROS ATLETAS EN EL CTO. ESPANA JUVENIL.

Este pasado sabado dia 23 de junio, tuvo lugar en Gijon, el LXVI Campeonato
de Espafia Juvenil Sub18, donde dos de nuestros mejores Atletas en la categoria
pudieron competir, habiendo conseguido la marca minima exigida por la Real
Federacion Espariola de Atletismo para estos campeonatos.

El primero en participar fue Jaime Garcia en 400ml, una prueba exigente, que,
aun no siendo especialista en esta distancia, logro realizar una marca de 51.46,
siendo 4° de su serie y a escasas 56 centésimas de colarse en la final, ya que
accedieron a ella con mejores tiempos el segundo y tercero de su serie. Un final de
temporada magnifico concluyendo en 102 posicion de Espafa.

Y acto sequido, era el turno de Sara Izquierdo, sobre la misma distancia, y no
siendo tampoco especialista en ella, conseguia ser 62 en su serie con un tiempo de
1:02.09, lejos de las posiciones que daban acceso a la final, muy dificil para ella,
pero disfrutando hasta el final de otra buena temporada, acabando en la 192
posicién de Espafia.
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http://resultados.rfea.es/2018/resultados/airelibre/al_sub18_gijon.pdf
https://photos.app.goo.gl/zJ5vLUkzBMSuWg2o7

El domingo dia 24 de junio, la Delegacion Salmantina de Atletismo, organizaba
el Cto. Provincial en Pista al Aire Libre, con un espléndido dia para realizar buenas
marcas, aunque con temperaturas algo altas. Y donde estuvieron varios de
nuestros Atletas para intentar mejorar sus marcas de cara a la preparacion de los
proximos Ctos. de Espafia que disputaran.

En 400ml participaban nuestro Atleta Promesa Sub23 Miguel Delgado,
realizando una marca de 49.60 Mejor Marca de la Temporada, con un primer 200
rapidisimo, encontrandose con muchas fuerzas. Y nuestro Atleta Veterano Master
M40 Tomas del Rio, el cual finalizaba con un registro de 57.16.

En 1500ml competian nuestro Atleta Veterano Master M40 Angel J. Garcia, que
concluia con su Mejor Marca de la Temporada de 4:30.73, en una sensacional
carrera, con Atletas a la par, corriendo a ritmo, primer km a 3', y con muy buenas
sensaciones de cara al proximo fin de semana, en el cual tendr& el Cto. de Espafia
Méaster en Vitoria. Y nuestra Atleta Juvenil Sub18 Alejandra Redondo, que adn
siendo dos atletas en la prueba y corriendo sola, realizaba un registro de 5:21.06,
lejos de su marca, pero que la carrera en si y el calor, hicieron mella en el ritmo.

ﬂ‘f ﬁ // ﬁ: Por Delegacion.



http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20180624AL.pdf
https://photos.app.goo.gl/puExTGFyBPEkfJRE6
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.903625546428728.1073742298.195784327212857&type=3
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e PEDRO A. BERNAL EN LA CARRERA UN NUEVO IMPULSO DE COCA DE ALBA.

El pasado domingo dia 01 de julio, tuvo lugar en la localidad cercaba de Coca de
Alba, la lll edicién de la Carrera Solidaria Un Nuevo Impulso, organizada por la
Asociacion la Fuentecilla. Carrera totalmente Benéfica hacia AELEM, la Asociacion
Espafiola de Esclerosis Mdltiple. Y en la que uno de nuestros Atletas
Veteranos, Pedro A. Bernal, completaba el recorrido de 9735 varas castellanas en
un tiempo de 45:09, demostrando el buen estado de forma que a conseguido
gracias a los entrenamientos con el Grupo de Mantenimiento del Club.
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http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20180701.pdf
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/CarreraPopularSolidariaUnNuevoImpulsoJul2018.jpg

El pasado fin de semana del 29 al 01 de julio, tuvo lugar en Vitoria el 53° Cto. de
Espafia Master de Veteranos, donde 4 fueron nuestros Atletas los que representaron al
Club y a la Ciudad de Pefaranda, dos en categoria M35/F35 y otros dos en M40, con
magnificos resultados en Marcas y las dos Medallas conseguidas por Pilar
Garcia, ORO en 5000ml y BRONCE en 1500ml.

Comenzaba la participacion Tomas del Rio en categoria M40, realizando tres pruebas
exigentes de velocidad, entre la tarde del viernes y el sabado. En 100ml realizaba una
marca de 12.54 finalizando el 17° de Espafia. En 200ml concluia con un tiempo de 25.98
siendo 16° de Espafia. Y en 400ml con 56.65 terminaba su participacion logrando ser 14°
de Espafa. En todas las pruebas muy cerca de mejorar sus Mejores Marcas a pesar de no
llegar con un entrenamiento de calidad en las Ultimas semanas.

Pedro J. Pérez, en su Primer Cto. de Espafia Master, en la categoria M35, repescado
por no poseer la minima exigida por la Federacion, realiz6 una magnifica actuacion,
siendo el 11° de Espafa en la prueba de 400ml con una Marca Personal de 56.29 MMP.
Prueba en la que, pese a no haber hecho entrenamientos especificos de velocidad, dara
un salto de calidad la préxima temporada.

Angel J. Garcia en categoria M40, volvia a encontrarse con muy buenas sensaciones
en carrera el domingo por la mafana, después de dos afios, en la prueba de 800ml con
una marca de 2:08.76 MMT vy finalizando en 20° de Espafia.

Y finalmente, nuestra Entrenadora y Atleta, Pilar Garcia, se colgaba dos Medallas en
los Campeonatos. La primera llegaba el sdbado por la noche, en su prueba estrella, el
1500ml, con una marca de 4:50.71, donde conseguia el BRONCE a tan solo 3 segundos,
su Mejor Marca de los dltimos tres afios. Y el domingo por la mafiana, con menos de 12

horas de recuperacion, competia en la prueba de 5000ml, proclamandose CAMPEONA
DE ESPANA con una marca de 18:07.97 MMP.
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http://resultados.rfea.es/2018/resultados/airelibre/al_master.pdf
https://photos.app.goo.gl/t6kR2PhgFZFVh5oy7

e MMT PARA PILAR GARCIA EN EL CTO. ABSOLUTO DE MADRID.

Ayer domingo dia 08 de julio, tuvo lugar en el Polideportivo Juan de la Cierva de
Getafe, el Campeonato Autonémico de Madrid, donde nuestra Atleta Pilar
Garcia se inscribié para participar en el 1500ml, realizando su Mejor Marca de la
Temporada con 4:45.85 MMT, siendo 22, demostrando su buen estado de forma
esta temporada, para llegar al CTO. DEL MUNDO MASTER, que se disputara en
Mélaga el préximo 04 al 16 de septiembre, con las mejores sensaciones y marcas
de los ultimos afios.
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https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/eventos/2018.07.07y08_CTO_MADRID_ABSOLUTO_GETAFE.pdf?170744

Ayer martes dia 10 de julio, tuvo lugar en Avila, el Encuentro Internacional de
Saltos, con Espafa, Italia y Portugal, y al cual la Federacién incluyé un Control
Autonémico de Carreras, donde cuatro de nuestros Atletas se acercaron a
disputarlo para dar por finalizada asi la Temporada de Pista al Aire Libre
comenzar algunos de ellos con la preparacion para el Mundial Master que se
disputara en Mélaga en septiembre.

En 400ml estuvieron nuestros Atletas Juvenil Jaime Garciay el Veterano
M35 Pedro J. Pérez, finalizando con unos tiempos de 52.26 y 56.57
respectivamente, cerquita de sus Marcas Personales y culminando asi una
magnifica temporada.

Y en 800ml estuvieron la Veterana M35 Pilar Garciacon un registro de
2:22.42 MMT, Marca de la Temporada, pasando el cuatrocientos rapido a 1:08 y
con muy buenas sensaciones. Y el Veterano M40 Angel J. Garcia, que concluia
sin Marca Oficial ya que en la segunda vuelta se les fue a los Jueces el video
finish, pero marcardo un tiempo cerca del 2:09. Ellos dos seguirdan su preparacion
este verano de cara al Muncial Master de Veteranos.
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http://www.fetacyl.org/resultados/2018/07/RESULTADOS CONTROL AVILA.pdf
https://photos.app.goo.gl/H4C3nNrLAPEJFSMs6

Ayer viernes dia 20 de Julio, nuestro Atleta Pedro J. Pérez, participaba en la X
ediciéon de la Carrera Popular Capuchinos en Salamanca, organizada por el Club
Intra Legal, en un ambiente festivo para el Barrio. Sobre un circuito urbano de 4km
en el que habia que dar varias vueltas y donde las constantes subidas y bajadas
del recorrido hacian mella en el ritmo de los corredores, sin duda una carrera
rompepiernas, finalizando en 42 posicion de su categoria.
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https://photos.app.goo.gl/GjvySHLJVNgiAPsV6

e |V QUEDADA RUNNING DE SANTIAGO DE LA PUEBLA.

Ayer sabado dia 21 de Julio, en jornada de mafana, tuvo lugar la IV edicién de
la Quedada Running y Marcha Ciclista de Santiago de la Puebla, donde la mera
participacion era para la colaboracion, mediante la inscripcion, de la aportacion de
cualquier tipo de alimento que luego se entregaria a la Cruz Roja de Pefaranda.

Primeramente, tendria lugar la Marcha Ciclista sobre un recorrido de 6km,
participando en ella desde los mas pequeiios, y después la carrera a pie en una
categoria Unica, sin importar la edad, de manera altruista, corriendo o andando,
para disfrutar de las dos vueltas de ese mismo recorrido por las calles y parajes del
pueblo.

Alli estuvieron nuestros Atletas Angel J. Garcia, Pedro J. Pérez, Alberto Galan y
el Santiagués José Arias.
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https://photos.app.goo.gl/7zFEYd5EHskS95Gz5

e NUESTROS ATLETAS EN LA lll MILLA CIUDAD DE AREVALO.

Ayer sabado dia 28 de Julio, tuvo lugar la Il edicidon de la Milla Urbana Ciudad
de Arévalo, donde nuestros Atletas no fallan desde la primera edicion, participando
en la Milla Elite, donde hubo un gran nivel tanto en la Masculina como en la
Femenina, en las cuales estuvieron 4 de nuestros 5 Atletas que participaron.

Jaime Garcia competia en la categoria Juvenil, ganando la carrera, de forma
espléndida, en una distancia algo larga para él esta temporada, pero en la que se
encuentra a gusto, con un tiempo de 5:30 MMP.

En Elite Masculina, participaba Pedro J. Pérez, finalizando en 102 posiciébn con
una marca de 5;21.

Y en Elite Femenina, Pilar Garcia siendo 42 con 5:14, Alejandra Redondo 62 con
6:05 MMP y Sara lzquierdo 82 con 6:08 MMP.
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http://inscripciones.runvasport.es/es/evento/3-milla-urbana-ciudad-de-arevalo-3/clasificaciones
https://photos.app.goo.gl/3eHM8V6bsS32mV1eA

El pasado sabado dia 04 de agosto, parte de nuestros Atletas se acercaron a la
localidad cercana de Villar de Gallimazo para seguir con las carreras en ruta del
verano, y no dejar de lado la forma fisica en este paron antes de volver a los
entrenamientos en septiembre. En este caso festejaban la XlI edicibn de una
carrera ya consagrada en el calendario provincial, por el apoyo y el ambiente
festivo del pueblo.

En Absoluto, nuestro Veterano M35 Pedro J. Pérez finalizaba en 52 posicion en
categoria Sénior con un tiempo de 15:09 sobre un circuito de 4km por las calles del
pueblo.

Y ya en categoria menores, en PreBenjamin Valeria Sanchez concluia 43. En
Benjamin Mario Séanchez se subia a lo mas alto del Pddium siendo 1°. En
Infantil Julia Blazquez era 22. Y en Cadete Cristian Hernandez 2° y Alejandra
Redondo 12

Finalizando todos ellos con un gran éxito personal y en representacion al Club
de Atletismo y a nuestra Ciudad.
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http://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20180804.pdf
https://photos.app.goo.gl/8u2FN2PWt2yAjxF49

e PODIUM's DE NUESTROS ATLETAS EN LA CARRERA DE CANTARACILLO.

También el sabado dia 04 de agosto, se acercaban a otra localidad proxima,
para disputar una de sus carreras, en este caso a Cantaracillo, donde Maria Tiedra
se subia a lo mas alto del cajon, seguida de su hermana Belén Tiedra que
conseguia ser 22 en una carrera rapida y con muchos premios y sorteos.

Y destacar la actuacion en categorias menores de Vega Casas, que, disfrutando
de nuevo con las carreras, conseguia subirse al pédium como 32 clasificada.

Otro gran éxito de estos Atletas en lo personal y en representacion al Club de
Atletismo y a nuestra Ciudad.



https://photos.app.goo.gl/VjduxtwK151E2PEU6

e PEDRO J. PEREZ EN LA NOCTURNA DE VILLANUEVA DEL ACERAL.

El pasado viernes dia 10 de agosto, nuestro Atleta Pedro J. Pérez se acercaba
a la localidad de Villanueva del Aceral a participar en la | Carrera Nocturna que se
disputé a beneficio de la Asociacion Nacional del Sindrome IDIC-15, donde se
recaudaron casi 1200€. Sobre un circuito de 6km por caminos y casco urbano.
Carreras en las que nuestros Atletas llevan el nombre del Club y la Ciudad a modo
de Solidaridad.



https://photos.app.goo.gl/ZGnHpAcKrx4qcGBL9

e NUESTROS ATLETAS EN LA SAN ROCADA, CON EL TRIUNFO DE PILAR GARCIA.

El pasado sabado dia 11 de agosto, tuvo lugar como es de costumbre, la X
edicion de la San Rocada de Macotera, con un gran ambiente y numerosos
premios y sorteos, Y donde algunos de nuestros Atletas desde las categorias mas
pequefias participaron después de las vacaciones veraniegas y mirando ya a la
nueva Temporada de la Escuela y Club.

En los podiums estuvieron Mario Sanchez en Benjamin que fue 2° Julia
Blazquez 12 en Infantil, Sara lzquierdo 22 y Santiago Zaballos 3° en Cadete y en
Promesa, Mdnica Nieto fue 12,

Ademas, en la categoria Absoluta, la gran triunfadora fue nuestra Atleta Pilar
Garcia, marcando una magnifica marca de 32:51 y subiendo a lo mas alto del
Podium. También estuvieron Lorena Redondo 142 VetA, Pedro A. Bernal 27° en
VetC y Alberto Galan 14° en Sénior con 35:57.
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http://www.sanrocadamacotera.com/76-ediciones-anteriores/2018/noticias/197-resultados-y-clasificaciones-2018
https://photos.app.goo.gl/TyZBwKCiv6Gy7q6k8

El pasado miércoles dia 15 de agosto, se disputaba la VIII edicién de una Milla
Urbana, afectiva, amigable y de andar por casa, donde este afio se encargd de
organizarla la Federacion y el Club Puente Romanillos, donde la gran novedad
eran los premios en metalico para categoria Absoluta, con tres primeros premios
para cada una de las categorias y el sorteo de un jamon.

Nuestros Atletas que se pudieron acercar a esta edicion, marcada por el Club,
como una de las competiciones fijas del verano, fueron Angel Zaballos, Julia
Blazquez, Santiago Zaballos, Juan P. Garcia, Sara lzquierdo, Alejandra
Redondo y Pilar Garcia, consiguiendo buenos resultados y podiums en sus
diferentes categorias.
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https://photos.app.goo.gl/cXysMgYewpeRu3Ru6

Este mes de septiembre, por parte del Club de Atletismo "Ciudad de
Pefiaranda", se han comenzado los entrenamientos de Pretemporada para todos
nuestros Atletas de categorias Infantiles Sub14 hasta Master Veterano, y con los
corredores de nuestro Grupo de Mantenimiento también

En una primera toma de contacto, con un par de dias a la semana, después del
descanso veraniego que han tenido, unos mas que otros, para empezar a
desengrasar las articulaciones del cuerpo e irse poniendo en la forma fisica, para
gue cada uno lo pueda realizar lo mejor posible en su disciplina dentro del
Atletismo en esta Temporada 2018-2019 que comenzaremos en el mes de
octubre.

Animo a tod@s.




Este pasado fin de semana del 15 y 16 de septiembre, nuestra Atleta Pilar
Garcia, participaba en el CAMPEONATO DEL MUNDO MASTER en Pista al Aire
Libre, en categoria M35, que se ha venido disputando a lo largo del mes de
septiembre, desde el 04 al 16, en la ciudad de Malaga, poniendo un broche de oro
a este final de temporada.

Particip6 el sabado por la noche, en su prueba estrella, y la que se ha estado
preparando durante todo este verano, el 1500ml, clasificAndose directamente para
la Final, por todo lo alto, siendo 12 de su semifinal y realizando MMT con 4:42.52,
acabando 72 en el cOmputo de las dos semifinales.

Y ya el domingo por la mafiana, con las mismas ganas y motivacion, corria la
Final, donde concluia en 82 posicion con 4:42.87 y 22 espafiola, realizando una
brillante carrera, en un grupo compacto hasta los ultimos 300m donde las fuerzas
de cada atleta iban a deparar las posiciones, estando las 8 primeras en un margen
de 5 segundos, obteniendo la ganadora una marca de 4:36.54.

De forma personal y realizando su particular Cto. del Mundo, ya que no pudo
asistir al Oficial, nuestro Atleta Master M40 Angel J. Garcia, se acerco a las Pistas
del Helmantico a correr la prueba en la que estaba inscrito para la ocasion, el
1500ml, realizando un tiempo de 4:32, acompafado de sus comparieros del Club
Miguel y Pedro haciéndole de liebre.

WEB OFICIAL.
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https://wmamalaga2018.com/home/
http://www.rfea.es/competi/result2018/airelibre/Malaga2018/index.html
https://photos.app.goo.gl/QTQAG4pudd5iGVWBA

Un afio mas, el Club de Atletismo "Ciudad de Peflaranda", realizara todos sus
esfuerzos para la Difusion de los aspectos positivos del deporte y Actividad Fisica,
la Regulacion de la Organizacion de la practica del Deporte Base en el Municipio y
su Comarca, y la Divulgacién de la idea del ejercicio fisico y del Deporte en
general, desarrollando Actividades fisico-deportivas, culturales y ladicas para toda
la poblacion, con la Colaboracion del Ayuntamiento de Pefiaranda de
Bracamonte, la Concejalia de Deportes y el Servicio Municipal de Deportes.

La Escuela de Atletismo estara Gestionada de nuevo por nuestro Club,
mediante el Convenio firmado con el Ayuntamiento para Promocionar la marca de
ldentidad "Pefiaranda de Bracamonte”.

Esta Temporada 2018-19 seguiremos mejorando en todo con la Colaboracion de
los Atletas, Padres, Madres y Empresas que apoyan este Proyecto, siendo ya el 8°
ano.

Toda la Informacion la podréis descargar desde esta noticia o de la web del
Club, animandoos, conociéndonos y disfrutando de todas las noticias, fotos,
entrevistas, competiciones, etc., que el Club pone a disposicién en los diferentes
apartados de esta web.
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Como novedad, y empezando la Temporada y en el Atletismo, nuestro
Atleta Francisco Ferrero estuvo disputando los VII Juegos Europeos de Policias y
Bomberos, que tuvieron lugar en Algeciras del 21 al 29 de septiembre. Con pocos
entrenamientos de calidad y sin una base de trabajo de fuerza, este Atleta, que
dara mucho de qué hablar, participé en dos pruebas algo diferentes y exigentes,
como el 800ml y el 400ml en velocidad.

En su primera experiencia con la Pista al Aire Libre, obtuvo magnificas marcas,
aunque él diga que no tiene nivel para la competiciéon. Pero aun asi consiguio

finalizar en el 800ml con una marca de 2:16 MMP en 82 posicién, y al dia siguiente
en el 400ml conseguia subirse al Podium colgandose el BRONCE con una
espléndida marca de 56.95 MMP.
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https://policeandfire.games/es/deportes-atleticos/
https://photos.app.goo.gl/rQznzzNGKeVzAMxb6

e JOSE ARIAS EN LA CARRERA NOCTURNA SALAMANCA A TOPE.

Ayer dia 29 de septiembre, nuestro Atleta Veterano José Arias, se acercaba a
disputar la Carrera Nocturna Salamanca a Tope, enclavada dentro del Programa
Municipal de Ocio Nocturno de la Ciudad, disfrutando de la carrera, el recorrido y
Sus sensaciones, que siempre son muy buenas, realizando un recorrido urbano de
10km y finalizando con un registro de 47:59.
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http://www.salamancaatope.org/carrera-nocturna/
https://photos.app.goo.gl/ZAretZ7P3Hur5saL8
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e ELVETERANO PEDRO BERNAL EN LA SOLIDARIA VIRGEN DEL PILAR.

El pasado dia 06 de octubre, tenia lugar en Salamanca, la 1l edicion de la
Carrera Solidaria Virgen del Pilar, organizada por la Guardia Civil y con unas
maravillosas vistas de la Catedral al fondo y el Puente Romano al ladito de la
salida, en un dia muy acogedor para la carrera. Y donde nuestro Atleta
Popular Pedro A. Bernal se dispuso a afrontar los 8,2km del recorrido urbano, y
gue finalizaba con un tiempo de 44:40 siendo 25° en categoria VetC.
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https://www.atletismosalmantino.org/docs/1718/resultados1718/20181006.pdf
https://photos.app.goo.gl/nT589dBXARsvyoeBA

e PODIUMS Y CAMPEONES AUTONOMICOS EN LA MILLA URBANA DE AVILA.

El pasado viernes dia 12 de octubre, tenia lugar en la Ciudad de Avila, la Il edicion de la
Milla Urbana Popular, después de que la magnifica Milla Internacional desapareciese hace
unos afos, y que este afio junto al Campeonato Autonémico Absoluto y Master, dejo ver
de nuevo el interés por los Atletas en participar en esta prueba.

Un grupo de nuestros Atletas desde las categorias menores hasta Master, estuvieron
participando en esta competicion que siempre ha sido una de las fijjas de cara a la
pretemporada de los Atletas en el final de la Temporada deportiva.

En PreBenjamin Sub8 Valeria Sanchez finalizaba en 10% posicion e Izan
Rodriguez subia a lo mas alto del pédium siendo 1°. En Benjamin Sub10 Vega Garcia era
122 Mario Sanchez 4° Jonas Rodriguez 6° y Alvar Iglesias 10°. En Infantil Sub14 Julia
Blazquez subia al pédium como 22 clasificada. en cadete Sub16 Rodrigo Iglesias era 4°
y Cristian Hernandez 6°.

En Master hombres Angel J. Garcia subia al pédium en 32 posicién con un crono de
5:05 y Jesus Redondo concluia en 222 posiciébn con 6:45. En la Absoluta Femenina,
masiva participacion de nuestras Atletas, con Pilar Garcia a la cabeza, subiendo a lo mas
alto del podium 12 con un tiempo de 5:22, Alejandra Redondo marcaba 5:55 en 32
posicion, Sara lzquierdo 52 con 6:02 y Carolyn Nero 72 con 6:20. Y dentro de la Absoluta
Masculina, Jaime Garcia finalizaba en 152 posicién con un crono de 5:39.

Dentro de las clasificaciones del Campeonato Autonémico, Pilar Garcia se
proclamaba CAMPEONA AUTONOMICA Absoluta de Milla en Ruta,
y Alejandra era BRONCE. y en Master M40 Angel J. Garciaera CAMPEON
AUTONOMICO.

Con 7 Pbodium y 3 premios més concluia la participacién de un grupo nutrido de Atletas
de nuestro Club de Atletismo.
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http://www.fetacyl.org/resultados/2018/10/Resultados Milla 2018 Avila.pdf
https://photos.app.goo.gl/9Fzv9FZZirunZwnB6

e NUESTROS ATLETAS MAS PEQUENOS EN EL DUATLON DE PENARANDA.

El pasado domingo dia 14 de octubre, se disputaba el V Duatlon-Cross Ciudad
de Pefnaranda, en un dia desapacible, pero que el cielo respetaba sin lluvia
después de las tormentas nocturnas. Y en él, estuvieron muchos de nuestros
Atletas Absolutos y de Categorias Menores Colaborando con el Ayuntamiento en la
organizaciéon de esta prueba.

Y los mas pequefios fueron los que en este caso participaron en una modalidad
diferente del Atletismo, metiendo también la carrera en Bici. En la carrera no
competitiva estuvieron lzan Rodriguez, Leire Hernandez y Pedro Terrero, todos
ellos con Trofeos y Regalos. En Alevines estuvieron Mario Sanchez y Jonas
Rodriguez que subieron al podium en 22 y 32 posicion, llevandose trofeos vy
regalos. Y en Infantil, Julia Blazquez finalizaba en 32 posicion también con trofeo y
regalo.

Una prueba que, en categoria Absoluta, ganaban Carlos Rodriguez del
Salmantica Triatlon Club y la Pefiarandina M2 Nieves Hernandez del Triatlon 37300
de Pefaranda, con Podiims para otros Atletas Pefarandinos en diferentes
categorias..
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http://www.orycronsport.com/eventos-ficha.aspx?id=20393
https://photos.app.goo.gl/Z8s3q6zGthMWGTKe6

e NUEVA ACTIVIDAD DE TALLERES DE LANZAMIENTOS Y DE ESPALDA.

El proximo dia 27 de octubre tendra lugar primeramente un Aula Activa de
Lanzamientos para tod@s los nii@s ya sean del Club o no, en la que se
trabajaran la Iniciacion a los Lanzamientos para los mas pequefios entre los afos
2012 y 2008 en horario de las 16:15h. Y otro a las 17:30h de Perfeccionamiento

para los nin@s a partir del 2007.

Y seguidamente, a las 19:00h habra un Taller de Espalda a partir de los 14
afos, donde se trabajara el Control Postural y habitos saludables a través de
ejercicios para la espalda y zona Abdominal aplicado al Rendimiento Fisico, en un
nivel de iniciacién para cualquier persona socia del Club o no (ésta previo pago de

5€).

Todas estas actividades se llevaran a cabo en el Polideportivo Municipal y

Pabellén anexo, en la carretera de Salamanca.

TALLER LANZAMIENTOS // TALLER ESPALDA.

AULA ACTIVA DE LANZAMIENTOS

Sabado 27 de octubre en Penaranda de Bracamonte
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http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/TallerLanzamientosOct2018.jpg
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/TallerEspaldaOct2018.png

e ATLETAS DEL CLUB Y PENARANDINOS EN LA MM DE LA DIPUTACION.

El pasado dia 21 de octubre tuvo lugar el XXXV Medio Maratdn de la Diputacion
de Salamanca con salida en Babilafuente y llegada en Santa Marta de Tormes,
siendo ésta de nuevo gratuita. y con numerosos trofeos en las diferentes
categorias y premios individuales y por equipos.

Nuestros Atletas que participaron en esta competicion fueron José

Arias finalizando en la posicion 842 en la categoria VetB con un tiempo de 1:49:48,
y Belén Tiedra. Con la participacion de numerosos Pefarandinos.
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https://www.orycronsport.com/resultados.aspx?id=20392
https://photos.app.goo.gl/Mz9bH1RMQ7hHbijt5

